CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

MTT - Escursione di sabato 19 ottobre 2024
Escursione a Monte Arci di Pau e Ales

s [Uno dei manufatti del Bosco di Fiaba; foto R. Loche]

PRESENTAZIONE: L’escursione composta da due differenti tracciati ad anello e interamente sul
Monte Arci, un’importante complesso vulcanico delloristanese, e in particolare nel Parco
dell'Ossidiana, un vetro vulcanico che ha avuto una grandissima importanza a livello mediterraneo a
partire dal VI millennio a.C.. Vedremo la Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del
“‘Bosco da Fiaba”. Quindi ci sposteremo all’area picnic di Acquafrida e, dopo pranzo, andremo a
vedere un ultimo manufatto chiamato Arci. Quindi procederemo per un secondo anello nella foresta
di Acqiafrida fino al rientro all’area picnic. Le due aree sono ricoperte da lecci, sughere, roverelle e
macchia mediterranea che la rendono un’immensa macchia verde compatta. Entrambi i percorsi non
presentano particolari criticita.

COMUNI INTERESSATI: Pau, Ales

DURATA: 6,5 ore, comprensive di pausa pranzo.

DATI TECNICI: 10 km circa, 290 m di dislivello positivo e 285 m di dislivello negativo.
CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica - Classificazione difficolta CAl)

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Alberto Ribotti (347.2106540)

RADUNO: da Oristano ore 8:00 al parcheggio del distributore GPL in zona Fenosu (Oristano), di
fronte all’'uscita SS 131 da Cagliari;

in loco e per il gruppo da Ghilarza: ore 9:00 ritrovo fronte campeggio Montano Sennixeddu, a Pau.

PRENOTAZIONE: per i soci CAl inviare nominativo via Whatsapp al Direttore entro venerdi 17
ottobre ore 12:00. Per disdire & gradito il messaggio Whatsapp al Direttore prima della partenza. Per
i ragazzi della cooperativa entro le ore 20:00 di venerdi 17 ottobre, pena il pagamento
dell'assicurazione (6,00 euro a testa).




LIMITAZIONI: 10 soci, con precedenza a quelli che partecipano alla Commissione sezionale di
Montagnaterapia Non & consentito portare cani.

MEZZI E PASTI: Trasferimenti con mezzi propri e pranzo (al sacco) a cura e spese di ciascun
partecipante.

AVVERTENZE: E fatto divieto di oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e di attardarsi oltre
il Direttore che la chiude. E altresi vietato qualsiasi allontanamento dalla comitiva senza aver
preventivamente informato uno dei direttori.

EQUIPAGGIAMENTO: Obbligo di scarponi da trekking e di abbigliamento tecnico a strati, consigliate
barrette energetiche ed almeno 2 litri di acqua.

DESCRIZIONE: Parcheggiate le auto nel piazzale allingresso del campeggio di Sennixeddu,
I'escursione iniziera attraversando il sentiero degli assioli e giungendo alla pineta dove troveremo la
statua della Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba” (realizzato e
curato dall’ “Associazione culturale Menabo” e dal Comune di Pau). Quindi si proseguira la
camminata attraverso il bosco fino alla scultura de Su Boe per poi ridiscendere verso il parcheggio a
Sennixeddu. Da qui ci sposteremo in auto ad Acqua Frida in territorio di Ales e, dopo pranzo, ci
muoveremo verso ovest per vedere prima una Madonnina e quindi Arci, un manufatto in legno, per
poi ritornare verso le auto parcheggiate dopo aver attraversato ad anello la foresta di Acqua Frida.
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[I due tracciati: a sinistra quello del di Acqua Frida; a destra quello del Bosco fatato ad Ales]



