CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

Escursione N. 03 del 10/03/2024
Ciaspolata tra Separadorgiu e Bruncu Spina

[foto A. Ribotti]

PRESENTAZIONE: facile giro con le ciaspole di circa 9 km tra Separadorgiu (salendo da 1440 m
a 1580 m circa) e la cima di Bruncu Spina (1828 m), con un dislivello positivo cumulato di circa
600 m, in ambiente innevato lungo strade sterrate, asfaltate, tracciati delle piste da sci, sentieri in
ambiente boschivo.

COMUNI INTERESSATI: Fonni, Villagrande Strisaili (NU)
DURATA: 6 ore

DATI TECNICI: 9 Km circa con un dislivello positivo cumulato di circa 600 m, una quota minima
di 1440 m in localita Separadorgiu ed una massima di 1860 m in cima agli impianti sciistici in
localita Bruncu Spina

CLASSIFICAZIONE: EAI-F (escursione in ambiente innevato - facile) secondo Ila
«Classificazione dei percorsi in base alle difficolta in ambito escursionistico e cicloescursionistico»
del CAL

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Alberto Ribotti (347.2106540), Gianni Loddo
RADUNO: partenza ore 7:30 dal parcheggio zona Rimedio (Oristano). Si richiede puntualita.



PRENOTAZIONE: inviare un Whatsapp al numero 347.2106540 (Alberto Ribotti) indicando se
avete bisogno di affittare le ciaspole oppure no. Scadenza della prenotazione: sabato 9 marzo ore
12:00 per chi ha bisogno di ciaspole. Chi le ha puo prenotare fino a sabato 9 marzo ore 20:00.

LIMITAZIONI: partecipazione limitata ad un massimo di 10 soci CAI senza ciaspole + 5 soci
CALI con ciaspole. Costo affitto giornaliero di ciaspole e bacchette da neve: 15,00 euro a persona, a
carico del socio richiedente. Solo adulti. Non sono ammessi animali.

MEZZ1 E PASTI: spostamenti con auto propria. Necessarie catene a bordo o gomme invernali.
Pranzo al sacco e acqua

AVVERTENZE: valutate le vostre capacita fisiche (resistenza), tenendo in considerazione che si
useranno ciaspole, che non permettono 1’abituale progressione, in ambiente innevato. Si chiede di
non superare mai il direttore alla testa del gruppo e di informare il direttore in coda nel caso di
sosta. Il tracciato potra subire modifiche, anche sostanziali, in funzione delle condizioni
meteorologiche e di innevamento il giorno dell’escursione.

EQUIPAGGIAMENTO: si richiede zaino, scarponcini da trekking, ghette da neve, guanti da sci,
cuffia. Considerato la zona particolarmente fredda si consiglia di vestirsi a cipolla, in funzione delle
temperature previste e delle vostre capacita termiche

DESCRIZIONE: Partenza dall’ex Agriturismo in localita Separadorgiu (1440 m) dove
recupereremo le ciaspole affittate. Saliremo lungo lo sterrato che passa sopra la strada asfaltata per
Bruncu Spina, attraversando il bosco, fino a raggiungere Punta Separadorgiu a 1580 m circa.
Scenderemo quindi per intercettare la strada sterrata che porta sulla cima di Bruncu Spina per
svoltare subito a sinistra e scendere alla strada asfaltata che ci condurra alla base degli impianti in
localita Bruncu Spina. Qui pranzeremo. In seguito da qui saliremo seguendo la pista da sci che sale
alla sinistra dell’impianto per arrivare sulla cima a 1829 m e godere dello spettacolare panorama
che si apre su gran parte della Sardegna, in ogni direzione. Scenderemo a valle seguendo il tracciato
delle piste da sci la strada fino a rientrare in localita Separadorgiu.
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