CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

Escursione di domenica 12 maggio 2024
MONTE ARCI attraverso i Comuni di Pau e Villa Verde
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PRESENTAZIONE: L'escursione € ad anello e interamente sul Monte Arci, un’importante complesso
vulcanico dell’oristanese, e in particolare nel Parco dell’Ossidiana, un vetro vulcanico che ha avuto
una grandissima importanza a livello mediterraneo a partire dal VI millennio a.C.. Vedremo la
Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba”. L’area & ricoperta da lecci,
sughere, roverelle e macchia mediterranea che la rendono un’immensa macchia verde compatta. Il
percorso non presenta particolari criticita se non un buon dislivello che obbliga ad un buon
allenamento.

COMUNI INTERESSATI: Pau, Villa Verde.

DURATA: 6,30 ore, comprensive di pausa pranzo.

DATI TECNICI: 13.50 km, 550 m di dislivello complessivo.

CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica).

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Renato Loche (329.4154650), Alberto Ribotti (347.2106540)

RADUNO: ore 7:00 al parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’uscita SS 131 da
Cagliari; ore 8:00 ritrovo fronte campeggio Montano Sennixeddu, Comune di Pau.

PRENOTAZIONE: Compilare il form al link: bit.ly/caior_escursione o, per maggiori informazioni
generali, mandare email a escursione.caioristano@gmail.com. Iscrizione entro venerdi 10 maggio
ore 12:00 per i NON soci e sabato 11 maggio ore 12:00 per i soci. Per disdire & gradito il messaggio



whatsapp ai Direttori prima della partenza per i soci, mentre per i NON soci entro le ore 12:00 di
sabato 11 maggio, pena il pagamento dell'assicurazione (8,40 euro a testa).

LIMITAZIONI: 30 persone, aperta anche ai non soci e ai minorenni accompagnati. E’ consentito
portare cani.

MEZZI E PASTI: Trasferimenti con mezzi propri e pranzo (al sacco) a cura e spese di ciascun
partecipante.

AVVERTENZE: E fatto divieto di oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e di attardarsi oltre
il Direttore che la chiude. E altresi vietato qualsiasi allontanamento dalla comitiva senza aver
preventivamente informato uno dei direttori. Dato il periodo potrebbero essere presenti zecche,
pertanto & consigliato un abbigliamento di colore chiaro per poterle evidenziare.

EQUIPAGGIAMENTO: Obbligo di scarponi da trekking e di abbigliamento tecnico a strati, consigliate
barrette energetiche ed almeno 2 litri di acqua, cappello e occhiali da sole.

DESCRIZIONE: Parcheggiate le auto nel piazzale allingresso del campeggio di Sennixeddu
(segnalino giallo in mappa), I'escursione iniziera attraversando la pineta dove troveremo la statua
della Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba” (realizzato e curato
dall' “Associazione culturale Menabd” e dal Comune di Pau). Si proseguira verso la localita Roja
Menta incontrando nel percorso la sughera Mezza luna e Su Putzu ‘e Padenti, nel territorio di Villa
Verde. L’escursione continuera attraverso il bosco fino al punto panoramico di Beda Manca. Dopo la
pausa pranzo si proseguira la camminata verso Sa Scaba Crobina, piccola deviazione fino a un
belvedere e, quindi, rientro alle auto.
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