CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

Escursione del 10 novembre 2024
Da Genna e Ragas a Ruinas

PRESENTAZIONE: Si tratta di una escursione piuttosto lunga ma non difficoltosa dal
punto di vista tecnico che ci permettera di raggiungere il Nuraghe Ruinas dal versante
Desulese. In questa zona di Gennargentu sono particolarmente numerosi gli allevamenti
bovini e caprini ma sono frequentissimi gli avvistamenti di greggi cospicui di mufloni. E’
una zona molto frequentata dai locali ma poco visitata dagli escursionisti che ci mostrera
un lato di Gennargentu poco conosciuto: il suo cuore.

COMUNI INTERESSATI: Desulo e Arzana (NU)
DURATA: circa 6 ore comprensive della pausa pranzo

DATI TECNICI: lunghezza di 16 km circa in un percorso ad anello con un dislivello
complessivo di 669 m, altitudine massima di 1344 m e minima di 916 m

CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica; classificazione dellitinerario sulla scorta della
«Classificazione dei percorsi in base alle difficolta in ambito escursionistico e
cicloescursionistico», approvata dal Comitato Centrale di indirizzo e controllo del CAl).

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Mimma Deiana (333.5729652), Yol Deiana, Marian Chiesa
RADUNO: a Oristano al parcheggio del distributore GPL a Fenosu alle ore 06:30
al distributore IP di Tonara SS295 alle ore 08:00

al passo di Tascusi (incrocio SS295-SP7) alle ore 08:30
Con lorario invernale il tramonto sara alle 17:15. E’ quindi necessario essere
puntualissimi.

PRENOTAZIONE: tramite il link http://bit.ly/caior_escursione entro le ore 12:00 di sabato 9
novembre



LIMITAZIONI: solo soci CAl
MEZZI E PASTI: spostamento con auto propria e pasti a carico dei partecipanti

AVVERTENZE: La strada di Girgini, per raggiungere il punto di partenza dell’escursione,
cioé Genna ‘e Ragas, € un po’ sconnessa, quindi sono necessarie macchine fuoristrada o
comunque alte. Segnale telefonico altalenante durante l'itinerario. Durante I'escursione: &
buona norma non superare il Direttore che precede la comitiva e avvisare il Direttore a fine
comitiva in caso di sosta, per qualunque motivo. In caso di smarrimento, non conoscendo
il percorso, € buona norma non allontanarsi dal tracciato e provare a chiamare
telefonicamente uno dei partecipanti per dare I'allarme.

EQUIPAGGIAMENTO: Scarponi da trekking; abbigliamento a strati; mantellina
antipioggia; luce frontale o torcia elettrica; portare acqua a sufficienza.

DESCRIZIONE: Il percorso € ad anello non difficle ma lungo. Dallo slargo sottostante il
Toni di Genna ‘e Ragas, dove parcheggeremo le auto, si prende un vecchio tracciato in
direzione Nord-Ovest che ci porta al guado di un torrente. Si attraversa e, dopo un primo
tratto quasi parallelo al corso del fiume, si comincia a salire lungo il costone del monte. La
salita & ripida e fuori sentiero e, dopo alcuni tratti nella macchia, ci ritroveremo sulla
sommita del monte. A questo livello incontreremo lo sterrato che percorreremo facilmente
e che ci portera al Nuraghe Ruinas che domina il Gennargentu. Per tornare prenderemo la
lunga strada sterrata che ci riportera al punto di partenza.
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