
CLUB ALPINO ITALIANO

 

MTT - Escursione di sabato
Escursione alla Giara di Siddi e al suo parco archeologico
 

PRESENTAZIONE: facile giro ad anello con limitato dislivello sulla Giara di Siddi dove troveremo 
diversi monumenti del periodo nuragico molto ben conservati (
S’Orcu e il nuraghe Sa Fogaia) accompagnati da una vista a 360° sul tutto il terr

COMUNI INTERESSATI: Siddi 

DURATA: 6 ore circa compresa la pausa pranzo e la visita con guida al nuraghe Sa Fogaia

DATI TECNICI: 10,50 km circa di sviluppo chilometrico con un dislivello positivo cumulato di circa 95 
metri con quota minima alla partenza di 282 metri circa e quota massima di 362 metri

CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica

DIRETTORI DI ESCURSIONE: D’Hoeraene Lucie (328 1210957)

RADUNO: partenza ore 8.00 dal parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’uscita 
SS131 da Cagliari. 

Ore 9.00 allo spiazzo/parcheggio della SP44 nell’altopiano della Giara di Siddi

PRENOTAZIONE: per i soci CAI 
novembre ore 12:00. Precedenza ai soci della 
ragazzi della cooperativa inviare la lista con i dati dei partecipanti a caioristano@gmail.com entro le 
ore 20.00 di giovedì 14 novembre 2024

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Oristano 

sabato 16 novembre 2024 

lla Giara di Siddi e al suo parco archeologico 

facile giro ad anello con limitato dislivello sulla Giara di Siddi dove troveremo 
diversi monumenti del periodo nuragico molto ben conservati (la Tomba dei Giganti Sa Domu 

u e il nuraghe Sa Fogaia) accompagnati da una vista a 360° sul tutto il terr

6 ore circa compresa la pausa pranzo e la visita con guida al nuraghe Sa Fogaia

10,50 km circa di sviluppo chilometrico con un dislivello positivo cumulato di circa 95 
minima alla partenza di 282 metri circa e quota massima di 362 metri

E (escursionistica - Classificazione difficoltà CAI) 

D’Hoeraene Lucie (328 1210957) 

partenza ore 8.00 dal parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’uscita 

parcheggio della SP44 nell’altopiano della Giara di Siddi

per i soci CAI inviare nominativo via Whatsapp al Direttore
Precedenza ai soci della Commissione sezionale di Montagnaterapia. 

inviare la lista con i dati dei partecipanti a caioristano@gmail.com entro le 
ore 20.00 di giovedì 14 novembre 2024. 

 [foto L. D’Hoeraene] 

facile giro ad anello con limitato dislivello sulla Giara di Siddi dove troveremo 
la Tomba dei Giganti Sa Domu ‘e 

u e il nuraghe Sa Fogaia) accompagnati da una vista a 360° sul tutto il territorio circostante.  

6 ore circa compresa la pausa pranzo e la visita con guida al nuraghe Sa Fogaia. 

10,50 km circa di sviluppo chilometrico con un dislivello positivo cumulato di circa 95 
minima alla partenza di 282 metri circa e quota massima di 362 metri. 

partenza ore 8.00 dal parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’uscita 

parcheggio della SP44 nell’altopiano della Giara di Siddi. 

nviare nominativo via Whatsapp al Direttore entro venerdì 15 
ommissione sezionale di Montagnaterapia. Per i 

inviare la lista con i dati dei partecipanti a caioristano@gmail.com entro le 



Per disdire è gradito il messaggio Whatsapp al Direttore prima della partenza. Per i ragazzi della 
cooperativa entro le ore 20:00 di venerdì 15 novembre, pena il pagamento dell’assicurazione (6,00 
euro a testa). 

LIMITAZIONI: 10 soci, con precedenza a quelli che partecipano alla Commissione sezionale di 
Montagnaterapia Non è consentito portare cani. 

MEZZI E PASTI: Trasferimenti con mezzi propri e pranzo (al sacco) a cura e spese di ciascun 
partecipante. 

AVVERTENZE: È fatto divieto di oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e di attardarsi oltre 
il Direttore che la chiude. È altresì vietato qualsiasi allontanamento dalla comitiva senza aver 
preventivamente informato uno dei direttori. In caso di smarrimento e non conoscendo il percorso è 
buona norma non allontanarsi dal tracciato e provare a telefonare ad uno dei partecipanti per dare 
l’allarme. 

EQUIPAGGIAMENTO: Obbligo di scarponi da trekking e di abbigliamento tecnico a strati, consigliate 
barrette energetiche ed almeno 2 litri di acqua. 

DESCRIZIONE: Dal parcheggio al centro sull’altopiano, seguendo le stradine interne alla Giara 
sempre ben visibili, ci muoviamo verso nord tenendo il lato sinistro della Giara con ampia vista su 
tutto il lato occidentale della stessa fino ad arrivare al centro dove troviamo la tomba dei giganti Sa 
Domu ‘e S’Orcu. Si tratta di un monumento archeologico nuragico molto ben conservato. Visitata la 
tomba riscendiamo sul sentiero parallelo sul lato orientale dove potremo osservare il panorama 
sull’altro versante. Tornati alla strada principale continuiamo verso sud-est fino ad arrivare ad un altro 
monumento nuragico molto ben conservato: il nuraghe Sa Fogaia per visitare il quale ci avvarremo di 
una guida locale. Qui faremo anche la sosta pranzo nel parco naturalistico Archeologico sa Fogaia 
attrezzato con area pic-nic che si trova sul costone della Giara. Ripartiti procediamo verso ovest 
osservando stavolta il panorama a sud della Giara fino ad arrivare alla vecchia seggiovia ormai 
dismessa che fu in funzione una decina d’anni (da fine anni ‘90 al 2010) consentendo di arrivare dal 
museo Sa Corona Arrubia direttamente sulla Giara. A questo punto ci dirigiamo verso nord al 
parcheggio da cui ha avuto inizio l’escursione. 

 

[Il tracciato in rosso: la partenza è al centro del tracciato al contatto dei due anelli] 


