
CLUB ALPINO ITALIANO

TRK 09 febbraio 2025 

Oasi Naturalistica di Assai

PRESENTAZIONE:Il trekking ad anello si svolge all’interno del Cantiere Forestas del Barigadu, dov’è compresa 
l’Oasi Naturalistica di Assai. È un percorso lungo ma non complicato; non vi sono grossi dislivelli e, a parte 
alcuni tratti, esso si svolge quasi completamente su sterrate ben segnalate.
di territorio compreso tra i comuni di Neoneli e Nughedu Santa Vitt
che si occupa della cura e della custodia del territorio. Il bosco è sempre stato utilizzato dagli uomini per la 
legna, per il sughero e per il carbone. Dal 1983 l’intera area è stata sottoposta a regime di protez
flora e della fauna selvatica dalla Regione Sardegna. Il bosco è costituito in gran parte da lecci e sughere; offre 
cibo e protezione a numerose specie selvatiche, in particolare cinghiali, cervi e daini. Vedere il cinghiale è 
semplice, mentre daini e cervi si intravedono come ombre fuggevoli tra gli alberi. Inoltre, sono presenti piccoli 
mammiferi e molte specie di uccelli. 
COMUNI INTERESSATI: Nughedu Santa Vittoria e Neoneli (OR).
DURATA: Sette ore circa, pausa pranzo inclusa.
DATI TECNICI: Lunghezza di circa 14 Km (sviluppo circolare, brevi tratti a bastone). Dis
di 500 m. Percorso su strada sterrata, sentieri e mulattiere.
CLASSIFICAZIONE: E (Escursionistica). Per consultare la classificazione difficoltà, vedi link:
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/01/Classificazione
DIRETTORI DI ESCURSIONE: Renato Loche
RADUNO:Ore 8:00 al parcheggio in zona Rimedio (uscita per Oristano nord, sotto il 
puntualità. Spostamento tramite auto propria.
Il raduno al punto di partenza è https://maps.app.goo.gl/U7CQ4G1H8W1HkvJo8
PRENOTAZIONE: Compilazione modulistica mediante il link 
ore 12:00 di sabato 08 febbraio 2025. L’adesione dei non soci è richiesta entro le ore 12:00 di venerdì 
febbraio 2025 e vincolata al pagamento di una quota assicurativa di 
prima della partenza (si richiede la cifra esatta). L’eventuale disdetta dei non soci va fatta entro sabato 
febbraio 2025 alle ore 12:00. 
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Il trekking ad anello si svolge all’interno del Cantiere Forestas del Barigadu, dov’è compresa 
percorso lungo ma non complicato; non vi sono grossi dislivelli e, a parte 

alcuni tratti, esso si svolge quasi completamente su sterrate ben segnalate. Il Cantiere copre quasi 1000 ettari 
di territorio compreso tra i comuni di Neoneli e Nughedu Santa Vittoria. È sotto tutela dell’Agenzia Forestas 
che si occupa della cura e della custodia del territorio. Il bosco è sempre stato utilizzato dagli uomini per la 
legna, per il sughero e per il carbone. Dal 1983 l’intera area è stata sottoposta a regime di protez
flora e della fauna selvatica dalla Regione Sardegna. Il bosco è costituito in gran parte da lecci e sughere; offre 
cibo e protezione a numerose specie selvatiche, in particolare cinghiali, cervi e daini. Vedere il cinghiale è 

aini e cervi si intravedono come ombre fuggevoli tra gli alberi. Inoltre, sono presenti piccoli 

Nughedu Santa Vittoria e Neoneli (OR). 
Sette ore circa, pausa pranzo inclusa. 

m (sviluppo circolare, brevi tratti a bastone). Dis
m. Percorso su strada sterrata, sentieri e mulattiere. 

E (Escursionistica). Per consultare la classificazione difficoltà, vedi link:
content/uploads/2023/01/Classificazione-difficolta-CAI.pdf 

Renato Loche (3294154650), Alberto Ribotti e Renato Casu.
Ore 8:00 al parcheggio in zona Rimedio (uscita per Oristano nord, sotto il 

puntualità. Spostamento tramite auto propria.  
https://maps.app.goo.gl/U7CQ4G1H8W1HkvJo8, si prega di avvisare.
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a al pagamento di una quota assicurativa di €8,40 a partecipante; da consegnare 
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legna, per il sughero e per il carbone. Dal 1983 l’intera area è stata sottoposta a regime di protezione della 
flora e della fauna selvatica dalla Regione Sardegna. Il bosco è costituito in gran parte da lecci e sughere; offre 
cibo e protezione a numerose specie selvatiche, in particolare cinghiali, cervi e daini. Vedere il cinghiale è 
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Per qualsiasi delucidazione contattare il Direttore di escursione Renato Loche (3294154650). 
LIMITAZIONI: Massimo 30 partecipanti, sono consentiti animali. La partecipazione è consentita anche ai non 
soci ma la precedenza viene data ai soci in caso si raggiunga il numero massimo di iscritti. 
MEZZI E PASTI: Auto propria (ottimizzeremo il numero di auto al Rimedio). Pranzo al sacco e scorta d’acqua a 
cura dei partecipanti. 
AVVERTENZE:Il percorso è semplice ma si raccomanda di seguire sempre le indicazioni impartite dai Direttori, 
non superare mai il Direttore in testa al gruppo e avvisare uno dei Direttori se ci si ferma per qualche motivo. 
EQUIPAGGIAMENTO: Visto il periodo si raccomanda di vestirsi a strati, indossare giacche impermeabili e 
scarpe da trekking alte obbligatorie. Portare acqua, pranzo al sacco e una torcia o frontalino (utile in caso di 
necessità). 
DESCRIZIONE: Il nostro punto di accesso al parco sarà dal comune di Nughedu Santa Vittoria; la zona è 
caratterizzata dalla presenza di rocce granitiche di grandi dimensioni variamente disperse.  
Parcheggiate le auto, cominceremo il trekking inoltrandoci nell’oasi. Percorrendo una sterrata ci troveremo 
nella località Alamoiu, dov’è ubicato il primo dei due musei naturalistici presenti nell’oasi. Il punto successivo 
sarà la vedetta di Pranu Santa Vittoria, tratto più alto della nostra escursione con i suoi 816m e un panorama 
mozzafiato a 360 gradi; raggiungibile con una salita attraverso un bosco dall’atmosfera incantata. 
Da qui scenderemo verso l’altra parte del Cantiere Forestas, quella situata nel comune di Neoneli; in cui si 
trovano un secondo museo naturalistico e un’area attrezzata per un’eventuale sosta. La nostra camminata 
proseguirà alla ricerca del Volto della Paura fino al raggiungimento della località Alamoiu, prima ed ultima 
tappa del percorso, in cui potremmo visitare il museo naturalistico solo intravisto inizialmente. Terminata la 
visita ritorneremo al parcheggio delle auto.  

 

 


