
Programma Escursioni 2025

Anno Mese Giorno Tipo Descrizione Direttori Difficoltà

2025 Gennaio 12 TRK Capo Mannu: giro ad anello RIBOTTI Alberto; ATZA 
Alexandra;   CHIESA 
Marian;   CASU Renato;

T

26 TRK NEONELI: Oasi di Assai LOCHE Renato;
RIBOTTI Alberto; CASU 
Renato; CHIESA Maria 
Antonietta

E

Febbraio 02 TRK Giornata CNSASS: Parco di Sedda Ortai 
(NU)

CNSASS e CAI Nuoro E

9 TRK NEONELI: Oasi di Assai LOCHE Renato;
RIBOTTI Alberto; CASU 
Renato;

E

23 TRK Cuglieri: tziu Memmere- Cascata di 
Massabari

SOLINAS Marco;  RIBOTTI 
Alberto; 

E

Marzo 9 TRK Villanova Monteleone: Sa Rocca Pinta RUGGIU Salvatore; E

CLUB ALPINO 
ITALIANO

sede: ex scuola media di Silì
via Martiri del Congo, 66                                              
09170 ORISTANO

Sezione di Oristano
@: oristano@cai.it
web: organizzazione.cai.it/sez-oristano

16 TRK Orosei-Dorgali: da Cartoe a Cala Gonone SANNA Giuliana; 
CAMEDDA Alfredo

E

30 TRK Capoterra: Is Cioffus CASU Giorgio;
ZUCCA Paolo;

E

Aprile 6 TRK Gairo Taquisara: Su caminu 'e su filu DEIANA Mimma;
PIRAS Mario;

E

13 TRK Sini: Giara Cracheras e is tres Paules CHIESA Maria Antonietta;
SANNA Enzo;

E

27 TRK Cuglieri: Santu Larentu – Rocca sa Tiria SOLINAS Marco; E

Maggio 4 TRK Dorgali: Bilighinzos sos Mojos LODDO Gianni; E

11 TRK Dorgali: anello di Cala Luna CAMEDDA Alfredo;
CASU Renato;
CHIESA Maria Antonietta;

EE

18 TRK Santulussurgiu: Sos Segados FAIS Francesca; EE

25 TRK Fonni-Desulo-Artzana: Punta la Marmora CHIESA Maria Antonietta;
CASU Renato;

E

Giugno 8 TRK Cuglieri: Su Pinnetu 'e s'Annile SOLINAS Marco; E

22 TRK SICAI: Sentiero Italia CAI CAI Regionale Sardegna; E

Luglio 12-19 TRK Valle d'Aosta: anello Rhemes N.D.-
Valgrisenche

RIBOTTI Alberto;
LODDO Gianni;
CASU Renato;
CHIESA Maria Antonietta;

EE

Settembre 10 TRK Cilento: settimana dell'escursionismo CAI Nazionale; ESettembre 10 TRK Cilento: settimana dell'escursionismo CAI Nazionale; E

14 TRK Lula: Montalbo CAI Nuoro; E



28 TRK Tertenia: Cartucceddu DEIANA Mimma;
PIRAS Mario;

E

Ottobre 5 TRK Bosa: Capo Marrargiu CAMEDDA Alfredo;
RUGGIU Salvatore;

E

12 TRK Gairo: Perda Liana CHIESA Maria Antonietta;
CASU Renato;

E

19 TRK Santulussurgiu: sa Rocca Traessa - 
Banzigalelle

FAIS Francesca;
RIBOTTI Alberto;

E

26 TRK Atzara: tra boschi e vigne DEIANA Mimma; E26 TRK Atzara: tra boschi e vigne DEIANA Mimma;
PIRAS Mario;

E

Novembre 2 TRK Dorgali: arco sutta terra LODDO Gianni; E

23 TRK Oliena: Voragine di Tiscali CHIESA Maria Antonietta;
CASU Renato;

E/SO

30 TRK Ollolai: solo Pranzo Sezionale LODDO Gianni;
BUSSU Pierina;

30 TRK Ollolai: Escursione e Pranzo Sezionale LODDO Gianni;
BUSSU Pierina;

E

Dicembre 7 TRK Asuni: Miniere e cave sotto il Castello SANNA Enzo; E

14 TRK Orgosolo: Mt Fumai - Mt Novo S. Giovanni CHIESA Maria Antonietta;
CASU Renato;
LODDO Gianni;

T


