CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

Relazione del Presidente del CAIl Oristano 2024-2025

LA SEZIONE DI ORISTANO DEL CLUB ALPINO ITALIANO anno 2024
Abbiamo terminato I'anno con 169 soci iscritti a maggioranza femminile
Nascita ed inizio attivita a marzo della Commissione Family CAl

Nascita del CAl Scuola a livello regionale con una nostra rappresentante

Attivita di Montagnaterapia 2024
7 escursioni con la cooperativa storica di Ghilarza e una prima escursione a ottobre
con la ASL di Oristano

Attivita di TRK, MTB e Family CAl (FML) 2024

28 escursioni complessivamente organizzate dalla Sezione, piu altre da altre sezioni,
di cui due interiezionali nel Montiferru a ottobre con la partecipazione di oltre 623 per-
sone di cui 112 non soci. Tra i 511 soci, numerosi quelli provenienti da altre sezioni,
anche di oltremare

La partecipazione ed il coinvolgimento dei soci nelle pre-escursioni & importante, per
imparare a preparare un’uscita, per vivere la montagna, per favorire 'aggregazione.
Ma ci si auspica che chi vi partecipa poi faccia da co-direttore all’escursione.

Feste
01/12 Pranzo Sociale in Loc. Santa Caterina di Pittinuri (OR) con la partecipazione di
complessivi 46 soci CAl

Serate
Nuova rassegna SottoSopra con lo Speleo Club Oristanese presso la sala esterna
del liceo classico De Castro a Oristano, sempre con ospiti sardi su montagna,uomo e
scienza e la partecipazione di circa 50 persone in media a serata con punte di 110
persone tra soci e non soci.

1. 030524 Max Caria

2. 210624 Alberto Murgia

3. 310524 docufilm Donini

4. 29112024 libro Marco Corda

Portati due film promossi dal CAl a Oristano presso il cinema Ariston
30042024 - La Canzone della Terra di Margreth Olim
12112024 - Le linci selvagge di Laurent Geslin

Bandi
Partecipazione al bando CAl per Montagnaterapia 2024 — spese riconosciute per un
totale di € 1847,79

Partecipazione al bando CAI per Turismo montano 2024 — pagato € 1213,73



Partecipazione al bando per la copertura dei costi dei corsi ASE-AE 2023-2024 — spese
riconosciute per un totale di € 2601,62

Convenzioni

Rinnovo della convenzione con il Liceo Classico De Castro di Oristano per

I'utilizzo gratuito di una sala multimediale

Convenzioni con la Comunita Santa Caterina di Ghilarza e con il Centro Salute Mentale
dellASL di Oristano per attivita comuni di Montagnaterapia

Eventi promozionali con stand
Al Centro commerciale Porta Nuova il 10-11/10/2024

Formazione

Tra il 2023 e il 2024 'OTTO Sardegna ha organizzato un corso di formazione per ASE e
AE. Attualmente la Sezione dispone di 2 ASE e 6 AE di cui uno AE-EAI, utili soprattutto
per I'organizzazione di corsi sezionali di escursionismo per tutti i soci.

Corsi
Corso di Primo Soccorso e BLS in due serate (teorica il 27 aprile e pratica I'11 maggio)
con la partecipazione di numerosi soci tenuta dal Dott. Gianfranco Delogu, nostro socio.

Partecipazione ad eventi CAI

8 soci hanno partecipato alla 25° Settimana Nazionale dell'Escursionismo CAl ad Auronzo
di Cadore dall’'11 al 15 settembre 2024

Il Presidente della Commissione di Montagnaterapia ha partecipato al | Congresso Nazio-
nale della SODAS il 23-24 novembre 2024 a Bologna



SEZIONE DI ORISTANO DEL CLUB ALPINO ITALIANO anno 2025

Abbiamo iniziato 'anno con 118 soci rinnovati e 46 nuovi iscritti, come sempre a
maggioranza femminile (55%) per un totale di 164 soci ad oggi pari ad un +14% ri-
spetto allo stesso giorno dell’anno scorso.

Nascita a febbraio del Corso Sezionale di Escursionismo con 2 ASE, 7 AE e 1 AE-
EAI come Direttore del Corso Sezionale (corsi E1/E2) per il 2025

Nascita ed inizio attivita ad aprile della Commissione di Oristano denominata “Gruppo
Giovani” guidato da Giorgia Pilloni, parte del’omonimo Gruppo intersezionale Sarde-
gna, capitanato dal Gruppo Giovani del CAIl Cagliari, per soci fra i 18 ed i 38 anni
Nascita a febbraio della Biblioteca sezionale con la possibilita di prestare libri ai propri
SOCi

Probabile entro 'anno un cambio di sede, su cui attendiamo indicazioni da parte del
Comune di Oristano

Attivita di Montagnaterapia 2024
11 escursioni con la cooperativa storica di Ghilarza e con la ASL di Oristano (2 at-
tualmente cancellate per problemi di finanziamento dell’ ASL di Oristano)

Attivita di TRK, MTB, Family CAI (FML), GiGS 2025
Oltre 50 escursioni complessivamente programmate attualmente dalla Sezione per il
2025 di cui una prevista in Valle d’Aosta a luglio

Prima uscita del Gruppo interiezionale Giovani Sardegna il 6 aprile alla Sella del Dia-
volo (CA)

Feste
30/11 Pranzo Sociale con breve escursione a Ollolai (NU)

Serate
Prosegue la rassegna SottoSopra con lo Speleo Club Oristanese presso la sala e-
sterna del liceo classico De Castro a Oristano, sempre con ospiti sardi € non su mon-
tagna,uomo e scienza secondo un calendario in continua evoluzione.

1. gennaio 2025 Fabio Pau & C. sul trekking islandese del Laugavergur

2. febbraio 2025 sulle attivita di Montagnaterapia e la proiezione del docufilm Semus

Fortes
3. prossimo incontro I'11 aprile con il Soccorso Alpino e Speleologico della Sardegna

Bandi
In attesa di bandi la cui uscita & prevista nel mese di aprile p.v.

Convenzioni

Rinnovo della convenzione con il Liceo Classico De Castro di Oristano per

I'utilizzo gratuito di una sala multimediale

Convenzione comune con la Comunita Santa Caterina di Ghilarza e con il Centro Salute
Mentale del’ASL di Oristano per attivita di Montagnaterapia

Eventi promozionali con stand
Al momento nessuno previsto

Formazione



Da febbraio la Sezione dispone un AE-EAI, Paolo Zucca, deliberato come Direttore del
Corso Sezionale 2025 per i corsi E1/E2 (verbale n.5/2025)

Organizzazione del primo corso sezionale E1 di escursionismo di base che si terra in
autunno per i soci

Da aprile avremo due soci TAM (Tutela Ambiente Montano) che avranno terminato il
corso di formazione: Alfredo Camedda (gia referente sezionale TAM) e Claudio Ledda.
Poiché uno degli obblighi delle TAM & l'organizzazione di cinque giornate che riguardano
I'ambiente:

- due potrebbero essere delle escursioni in luoghi di interesse ambientale/didattico;

- una di comunicazione ambientale;

- due da concordare eventualmente con il gruppo regionale TAM o i gruppi tecnici.

Partecipazione ad eventi CAI

“Giornata Beato Frassati” organizzata dal CAl Nuoro I'11 giugno prossimo a Pt Lamarmo-
ra

26° Settimana Nazionale dell'Escursionismo CAl in Cilento dal 9 al 16 settembre 2025

Scuola

Realizzato il progetto del CAIl Scuola, a cui partecipa la nostra socia Maria Elena Obinu,
CAI&CAT presentato in collaborazione con il CNSASS e I'lstituto tecnico "Lorenzo Mossa"
di Oristano, diretto dalla nostra socia Marillina Meloni, con lezioni teoriche il 25 febbraio e
I'11 marzo in aula ed una lezione pratica in esterno a Monte Arci il 22 marzo 2025

Conclusioni
Siamo nel terzo anno di vita e tutto cid che ho letto, ma anche che non ho letto ma che
avete utilizzato (vedi sistemi di prenotazione) o che sentirete tra poco, € frutto di un lavoro
da parte di nostri soci che hanno messo a disposizione tempo e idee e si sono attivati per
realizzarle. Importante & stata la collaborazione all’'interno del gruppo.
E giusto ricordare che il CAl non & un erogatore di servizi e i soci non sono suoi fruitori,
regolati da un contratto di mercato: & necessario riflettere su questo principio. Il CAl non &
quindi un’agenzia escursionistica ma un’associazione con i suoi valori fatta di soci con
eguali diritti e doveri.
E quindi giusto enunciare nuovamente quelli che sono i valori del CAI:

1. il Volontariato;

2. la Partecipazione e l'uguaglianza;

3. la Condivisione e la solidarieta (inclusione);

4. la Liberta e la responsabilita



