
CLUB ALPINO ITALIANO 

Ciclo Escursione domenica 11 maggio 2025  
Pedalata tra siti archeologici 
 

[Foto Renato Loche] 

PRESENTAZIONE:Escursione ad anello, con brevi tratti a bastone.Si
sterrato, sentieri e asfalto. Il percorso non presenta particolari criticità se non un discreto 
dislivello che obbliga ad un buon allenamento. 

COMUNI INTERESSATI: Villanova Truschedu. Zerfaliu, Solarussa, Bauladu e Paulilatino.

DURATA: 7:00 ore circa, comprensive di pausa pranzo.

DATI TECNICI: 44 km, giro ad anello con brevi tratti a bastone; 600 m di dislivello 

positivo;percorso su strada sterrata, sentieri e brevi tratti di strada asfaltata.

CLASSIFICAZIONE: BC/BC 
allenati e di media capacità tecnica. Consultare la classificazione difficoltà, vedi link 
allegato: https://www.cai.it/wp-

DIRETTORI DI ESCURSIONE: 

RADUNO: ore 9:00 Via Santa Barbara (fronte parco comunale) Villanova Truschedu.

https://maps.app.goo.gl/SCPuqzFRuNxhgqUc9?g_st=aw
PRENOTAZIONE: Compilare il form al link: 
informazioni generali contattare via whatsApp il direttore di escursione. Iscrizione entro 

 

CLUB ALPINO ITALIANO  
Sezione di Oristano  

Ciclo Escursione domenica 11 maggio 2025   
Pedalata tra siti archeologici -Villanova Truschedu e dintorni

Escursione ad anello, con brevi tratti a bastone.Si alterneranno tratti  di 
sterrato, sentieri e asfalto. Il percorso non presenta particolari criticità se non un discreto 
dislivello che obbliga ad un buon allenamento.  

Villanova Truschedu. Zerfaliu, Solarussa, Bauladu e Paulilatino.

7:00 ore circa, comprensive di pausa pranzo. 

44 km, giro ad anello con brevi tratti a bastone; 600 m di dislivello 

positivo;percorso su strada sterrata, sentieri e brevi tratti di strada asfaltata.

BC/BC (salita/discesa) adatto a ciclo-escursionisti mediamente 
allenati e di media capacità tecnica. Consultare la classificazione difficoltà, vedi link 

-content/uploads/2023/01/Classificazione

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Renato Loche (3294154650),  Livio Masala 

ore 9:00 Via Santa Barbara (fronte parco comunale) Villanova Truschedu.

ttps://maps.app.goo.gl/SCPuqzFRuNxhgqUc9?g_st=aw 
Compilare il form al link: http://bit.ly/orcai_escursione

informazioni generali contattare via whatsApp il direttore di escursione. Iscrizione entro 

Villanova Truschedu e dintorni 

 

alterneranno tratti  di 
sterrato, sentieri e asfalto. Il percorso non presenta particolari criticità se non un discreto 

Villanova Truschedu. Zerfaliu, Solarussa, Bauladu e Paulilatino. 

44 km, giro ad anello con brevi tratti a bastone; 600 m di dislivello 

positivo;percorso su strada sterrata, sentieri e brevi tratti di strada asfaltata. 

escursionisti mediamente 
allenati e di media capacità tecnica. Consultare la classificazione difficoltà, vedi link 

content/uploads/2023/01/Classificazione-difficoltà-CAI.pdf 

Renato Loche (3294154650),  Livio Masala  

ore 9:00 Via Santa Barbara (fronte parco comunale) Villanova Truschedu. 

http://bit.ly/orcai_escursione per maggiori 
informazioni generali contattare via whatsApp il direttore di escursione. Iscrizione entro 



venerdì 9 maggio ore 12:00 per i NON soci (vincolata al versamento della quota 
assicurativa di euro 8,40), e sabato 10 maggio ore 12:00 per i soci. In caso di disdetta è 
gradito messaggio whatsapp al Direttore prima della partenza per i soci, mentre i NON 
soci possono disdire entro le ore 12:00 di sabato 11 maggio tramite il suddetto link e 
comunicando anche WhatsApp, pena il pagamento dell’assicurazione. 

LIMITAZIONI:  massimo trenta partecipanti, aperta anche ai non soci.  

MEZZI E PASTI: Trasferimenti con mezzi propri e pranzo (al sacco) a cura e spese di 
ciascun partecipante. 

AVVERTENZE: È fatto divieto di oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e di 
attardarsi oltre il Direttore che la chiude. È altresì vietato qualsiasi allontanamento dalla 
comitiva senza aver preventivamente informato uno dei direttori. 

EQUIPAGGIAMENTO: Casco, zaino, cibo e acqua in base alle proprie esigenze, Kit 
antiforatura e torcia. 

DESCRIZIONE:  l’escursione partirà da Villanova Truschedu con la visita al primo 
Nuraghe di Santa Barbara e proseguirà attraveso le campagne di Zerfaliu e Solarussa, 
dove visiteremo la zona archeologica di Pidighi. Continuando verso Bauladu visita al 
secondo  Nuraghe di  Santa Barbara con sosta per il pranzo e visita ai piu importanti siti 
archeologici della zona. Proseguiremo poi verso il territorio di Paulilatino con una ulteriore 
sosta presso la Tomba dei Giganti di Mura Cuada. L’escursione continuerà chiudendo 
l’anello verso Villanova Truschedu con la visita alla Chiesa campestre di San Gemiliano,  a 
un olivo monumentale e all’annessa area archeologica. Infine il rientro alle auto. 

 
 [Google Earth ò2025] – Nord verso l’alto 







 


