CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Oristano

MTT del 22 marzo 2025
Giro ad anello da S’ Archittu a Santa Caterina di Pittinuri

[
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PRESENTAZIONE: il percorso si snoda ad anello dalla borgata di S’ Archittu lungo la costa alla
borgata di Santa Caterina di Pittinuri, in prossimita di su Riu ‘e sa Ide, per poi rientrare. E’ una
facile escursione costiera che offre bei panorami lungo una costa rocciosa dalle forme addolcite dal
tempo che parte dal Miocene medio-inferiore. Alcuni brevi tratti bisogna prestare attenzione in
caso di rocce bagnate.

COMUNI INTERESSATI: Cuglieri (OR)
DURATA: 5 ore circa, compresa la pausa pranzo

DATI TECNICI: 8 Km circa di sviluppo chilometrico con un dislivello positivo cumulato di circa
145 m e negativo di 170 m. Quota minima a Santa Caterina (0 m) e massima sulla cima della
scogliera tra le due borgate (50 m circa).

CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica; in base alla «Classificazione dei percorsi in base alle
difficolta in ambito escursionistico e cicloescursionistico», approvata dal Comitato Centrale di
indirizzo e controllo del CAI (CC)). Percorso misto su asfalto, cemento, roccia marnosa e sentiero.

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Alberto Ribotti (347.2106540), Lucio Deriu
RADUNO: ore 09:30 dal parcheggio del Rimedio a Oristano



ore 10:00 al parcheggio all’ingresso della borgata di S’ Archittu

PRENOTAZIONE: via Whatsapp al Direttore. I partecipanti della cooperativa dovranno inviare la
lista dei partecipanti via email in ordine alfabetico come da convenzione.

LIMITAZIONI: solo per i componenti la Commissione Montagnaterapia del CAI Oristano e fino
ad un massimo di 10 soci del CAI Oristano, oltre agli ospiti ¢ accompagnatori della cooperativa
convenzionata.

MEZZ1 E PASTI:Spostamento con auto propria € pasti a carico dei partecipanti

AVVERTENZE: durante I’escursione ¢ buona norma non superare il Direttore che precede la
comitiva e avvisare il Direttore a fine comitiva in caso di sosta per qualunque motivo. In caso di
smarrimento e non conoscendo il percorso ¢ buona norma non allontanarsi dal tracciato e provare a
chiamare uno dei partecipanti per dare 1’allarme.

EQUIPAGGIAMENTO: portare acqua a sufficienza, abbigliamento per proteggersi da vento e
pioggia. Sono obbligatori zaino e scarpe da trekking.

DESCRIZIONE: si attraversa la borgata di S’Archittu seguendo la passeggiata a mare per poi
proseguire in direzione dell’arco e, quindi, lungo la scogliera, costituita da calcari detritico
fossiliferi (Echinidi e Bivalvia) originatasi nel Miocene medio-inferiore (23-13 Ma circa), in
direzione nord. Il sentiero costeggia la scogliera di cui raggiungeremo la sezione piu alta seguendo
il sentiero all’interno della macchia mediterranea. Scenderemo quindi alla spiaggia ciottolosa di
Santa Caterina di Pittinuri per risalire il pendio opposto grazie a diverse scalinate. Superato 1’hotel
raggiungeremo la cinquecentesca Torre di Pittinuri posta sul promontorio che degrada dolcemente
verso il mare. Quindi proseguiremo in direzione nord, prima sterrato e poi sentiero, fino ad
affacciarci a su Riu ‘e sa Ide, senza scendere. Il rientro ricalchera in parte il tracciato dell’andata.
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