
 

Club Alpino Italiano – Sezione di Oristano 
Scheda Escursione 

 

10/05/2026 [E]: Allai- Grighine: Sulle tracce della triste storia dell'ultimo carbonaio 

nato nel 1909 e non ancora deceduto 
 

Informazioni di Sintesi 
Caratteristiche/ Dati Tecnici: 
Data Lunghezza Durata 

/Avvio 
Difficoltà 
Classificazione 

Altitudine (m) Dislivello 
Cumulato(m) 

Territori 
Attraversati 

10 Maggio 
2026 

13.5Km 7 ore 
Ore 9:00 

E 
Escursionisti 

Max 303 
Min 47 

Pos. = Negativo 
672m 

Allai 

Direttori/ Prenotazione: 

Direttori Termini 
Responsabile Ausiliari  Iscrizione Rinuncia 
Enzo SANNA (3293609243) Salvatore CUCCUI 

Maria Elena OBINU 
Stefano CAMBA 

Per: Giorno/ Ora Giorno/ Ora 
Soci 09/05/2026 12:00 09/05/2026 12:00 

Non soci 08/05/2026 12:00 08/05/2026 12:00 

Partecipazione: Iscrizione: esclusivamente al link: https://escursione.caior.it 
Numero 
Massimo 
Partecip. ? 

Soci CAI Non Soci CAI Animali 
Ammessi ? 
 

Minori 14 
anni 
Ammessi 

Adulti 
Ammessi ? 

Minori 
Ammessi ? 

Numero 
Max: 

prima dell’iscrizione, i non soci devono 
obbligatoriamente telefonare al direttore e, 
solo dopo la sua autorizzazione, possono 
iscriversi 30 NO SI NO 5 NO 

Organizzazione/ trasferimenti: 

Raduni (ora/ località) Mezzi Pasti 

In Oristano All’avvio Auto personali da 
condividere alla 
partenza 

Al sacco a cura di ogni 
partecipante 8:00 Parcheggio Pubblico 

Eurospin Via Marconi lato strada 

https://maps.app.goo.gl/i495
Bk5ZiR1aynPK7 
Partenza: 8:10 

8:50 Allai: Parcheggio “Casa 
sull’albero” 

https://maps.app.goo.gl/mU6
36MgcBjZLXshP9 

https://maps.app.goo.gl/i495Bk5ZiR1aynPK7
https://maps.app.goo.gl/i495Bk5ZiR1aynPK7
https://maps.app.goo.gl/mU636MgcBjZLXshP9
https://maps.app.goo.gl/mU636MgcBjZLXshP9
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MAPPA 
 

 

Profilo Grafico Elevazione 

 

Itinerario, Descrizione del Percorso 

L’escursione, e qualche informazione su ziu Ceppigheddu, verrà presentata con alcune diapositive 
venerdì 08 maggio, alle ore 18:30 nella sede sociale. 

Il percorso si intreccia con quello T421 tracciato dall’Agenzia FoReSTAS che da Allai porta alla vedetta 
di Truzzulla, ed attraversa principalmente aree devastate dall’incendio del 27 luglio 1983 che, in poco 
più di tre ore, ha incenerito quasi 4 milioni di alberi ed ha interessato oltre 2’300Ha dell’ex 
rimboschimento. 
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La vegetazione che incontreremo è quella che, successivamente e spontaneamente, è ricresciuta ed 
inoltre quella residuale del rimboschimento. 

In alcuni tratti il percorso si sovrappone alla viabilità di servizio alle attività di forestazione. 

Successivamente alla devastazione, le uniche attività di trasformazione antropiche che hanno 
interessato le aree sono state quelle di realizzazione della linea di trasporto in alta tensione 
dell’energia elettrica e l’installazione delle pale eoliche; le pale eoliche, seppure non abbiano 
interessato il territorio di Allai, e la dorsale dell’alta tenzione sono una presenza costante nelle parti 
alte del percorso. 

All’arrivo lasceremo le auto al parcheggio di fronte alla Casa sull’Albero e ci dirigeremo verso il ponte 
che, all’uscita del paese, attraversa il Rio Massari per scendere sulla sua riva sinistra e percorrere un 
sentiero che lo costeggia. 

Arrivati a Bau Accas inizieramo un tratto in salita lungo circa 1,85km con una pendenza media del 
10% ma con valori massimi del 20-25%. 

Poi percorreremo un tratto in discesa ed attraverseremo in tre punti il rio Coghinone, per poi iniziare 
un altro tratto in salita di circa 670 metri con ancora una pendenza media di circa il 11% e massima 
del 15- 18%. 

Percorreremo quindi in discesa una carrareccia realizzata per le attività di rimboschimento ed ancora 
utilizzata da FoReSTAS fino ad incontrare il rio Basigheddu e costeggiarlo, immersi in un giovane bosco 
di corbezzoli, fino ad arrivare alla lapide che ricorda la permanenza e la scomparsa di “ziu 
Ceppigheddu”, l’ultimo carbonaio di Allai, dove faremo la pausa pranzo. 

Nel rientro attraverseremo il rio Basigheddu per poi dirigerci verso un punto panoramico e 
raggiungere, dopo aver attraversato in salita un’area di vegetazione naturale non percorsa da 
sentieri, la fascia taglia fuoco e dirigerci verso il punto di massima quota circa 300m. 

Lungo il rientro attraverseremo nuovamente il rio Coghinone per raggiungere un residuo lembo del 
vecchio rimboscimento che, a partire degli anni ’80, avrebbe dovuto alimentare la cartiera di Arbatax. 

Raggiungeremo l’ovile di Bingiastru Crobu per iniziare la discesa con punte di pendenza del 30-35%. 

Ripercorreremo quindi il sentiero dell’andata verso Bau Accas e la Casa sull’Albero, il nostro punto di 
partenza. 

DIFFICOLTÀ 

Il trek si volge su sentieri e carrarecce che in parte si sovrappongono a quello T412 che FoReSTAS ha 
aperto da qualche anno. In alcuni sentieri, quelli che non hanno ancora avuto la manutenzione 
annuale, sono presenti cespugli, rovi e salsapariglia. Alcuni tratti del percorso presentano salite e 
discese con pendenze e sviluppo che possono risultare impegnative, ed inoltre percorreremo un 
tratto in salita su suolo cespugliato senza sentiero. 

In prossimità della salita da Bau Accas, che percorreremo a bastone, è generalmente presente fango 
molle perché sul sentiero esce una vena d’acqua e c’è il transito di bovini che lo rimestano. 

Avvertenze e Ulteriori Informazioni 

SEGNALE TELEFONICO 

Il segnale telefonico è generalmente assente. 

COMPORTAMENTO 

Il percorso in alcuni tratti non è ben determinato ed è necessario che il gruppo rimanga compatto e 
che nessuno oltrepassi il direttore di testa o segua quello di coda.  
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Se si dovesse rimanere isolati dagli altri escursionisti che ci precedono: è necessario FERMARSI, 
chiamare ed aspettare fino ad essere ritrovati. Se l’avete, portate un fischietto per richiamo. 

ABBIGLIAMENTO, EQUIPAGGIAMENTO 

Le condizioni climatiche (vento, copertura nuvolosa, pioggia) dato il periodo non risultano 
affidabilmente prevedibili, per questo è opportuno portare l’abbigliamento adatto per condizioni 
variabili durante la giornata (vestitevi a cipolla) e consultare le previsioni meteorologiche. 

Attraverseremo tratti con fango e terreni con sassi e detriti; sono obbligatori scarponi da trekking 
impermeabili e preferibilmente alti alla caviglia 

Generalmente, non attraverseremo aree in ombra ed attraverseremo zone cespugliate con rami che 
invadono il percorso; è consigliato indossare un cappello ed avere occhiali per la protezione dai rami 
sporgenti. 

Non sono presenti sorgenti d’acqua ed è necessario portate una scorta d’acqua non inferiore a 1.5lt 
per escursionista. 

PARTECIPAZIONE DEI NON SOCI E ISCRIZIONE SOCI E NON SOCI 

È ammessa la partecipazione di non soci ma non minori di 14 anni. 

La partecipazione dei non soci è condizionata al pagamento dell’assicurazione di 8,40€ da versare il 
venerdì nella sede sociale del CAI o al ritrovo prima della partenza (importo esatto: il direttore non 
ha spiccioli nelle proprie tasche). 

Iscrizione, per soci e non soci, compilando il modulo al link https://escursione.caior.it o, per maggiori 
informazioni generali, mandare email a escursione.caioristano@gmail.com e si riceveranno come 
risposta automatica. 

RITROVO: 

Per chi parte da Oristano al parcheggio Eurospin in via Marconi verso l’uscita Fenosu; massima 
puntualità di arrivo al raduno. 

Per chi vuole raggiungere il punto di avvio dell’escursione, in Allai al parcheggio di fronte alla Casa 
sull’Albero ma, nel caso, è necessario che il direttore sia avvertito il giorno prima. 

https://escursione.caior.it/
mailto:escursione.caioristano@gmail.com

