
 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Oristano 

 

Escursione di domenica 15 marzo 2026 - Villaggio di Tiscali 
 

 
 

PRESENTAZIONE: Nel cuore del Supramonte, nascosto all'interno di una gigantesca 
dolina sulla cima del Monte Tiscali, si cela uno dei siti archeologici più famosi e affascinanti 
dell'isola. Non si tratta di un semplice villaggio nuragico, ma di un vero e proprio "scrigno" 
naturale: le capanne sono costruite sotto le pareti della roccia, protette da un'enorme 
grotta il cui soffitto è crollato in tempi remotissimi, creando un microclima unico dove 
crescono piante rare. Tiscali è come una "fortezza invisibile": nonostante la sua grandezza, 
non si vede finché non ci sei proprio sopra! 

COMUNI INTERESSATI: Oliena, Dorgali (NU) 

DURATA: 6 ore circa, compresa la pausa pranzo 

DATI TECNICI: 5 Km circa di sviluppo chilometrico con un dislivello positivo di circa 350 m 
e negativo di 350 m. 

CLASSIFICAZIONE: E (Escursionistica, ma impegnativa, in base alla «Classificazione dei 
percorsi in base alle difficoltà in ambito escursionistico e ciclo-escursionistico» del CAI, 
scaricabile dal nostro sito web). 

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Paolo Zucca [AE-EAI] (3496752084), Mimi Salis 
(3388046657), Carla Fenu, Giuseppina Fenu, Stefano Madeddu, Rosanna Dessì, Maria 
Elena Obinu 

RITROVO: ore 8:00, parcheggio distributore Fenosu senza marca, ore 8:30 Stone Art Cafè 
(Ghilarza) 



PRENOTAZIONE: compilare il modulo al link iscrizione.caior.it per i soci entro le ore 12:00 
di sabato 14 marzo 2026. L’adesione dei NON soci è richiesta entro le ore 12:00 di venerdì 
13 marzo 2026 e vincolata al pagamento di una quota assicurativa di €8,40 a partecipante; 
da consegnare prima della partenza (si richiede la cifra esatta). L’eventuale disdetta dei non 
soci va fatta entro sabato 14 marzo 2026 alle ore 12:00, pena il pagamento 
dell’assicurazione (8,40 euro a testa). 

LIMITAZIONI: fino a un massimo di 25 soci maggiorenni, 5 non soci 

MEZZI E PASTI: Spostamento con auto propria e pasti a carico dei partecipanti 

AVVERTENZE: durante l’escursione è buona norma non superare il Direttore che precede 
la comitiva e avvisare il Direttore a fine comitiva in caso di sosta per qualunque motivo. In 
caso di smarrimento e non conoscendo il percorso è buona norma non allontanarsi dal 
tracciato e provare a chiamare uno dei partecipanti per dare l’allarme. 

EQUIPAGGIAMENTO: portare acqua a sufficienza, abbigliamento per proteggersi da sole 
e pioggia. Sono obbligatori zaino e scarpe da trekking 

DESCRIZIONE: Partendo dal parcheggio della Valle di Lanaitho, la nostra avventura inizia 
risalendo la suggestiva gola di Doloverre. Questo tratto ci immerge subito nell'atmosfera 

selvaggia del Supramonte, camminando 
sul fondo di un antico letto fluviale tra 
imponenti pareti calcaree e una 
rigogliosa vegetazione. 

Una volta intercettato il Sentiero Italia 
(SI), inizieremo la salita verso la cima del 
Monte Tiscali. Il sentiero, panoramico e 
di grande respiro, ci condurrà fino 
all'ingresso della celebre dolina che 
ospita l'antico villaggio. Qui, chi lo 
desidera potrà accedere all'area 
archeologica per ammirare i resti delle 
capanne nuragiche e la particolarissima 
flora che cresce in questo microclima 
protetto. 

Per il rientro, completeremo l'anello 
seguendo ancora il Sentiero Italia. 
Attraverseremo la scenografica 
"Curtigia", una fenditura naturale nella 
roccia che funge da vera e propria porta 
monumentale, offrendo scorci 
spettacolari sulla valle sottostante prima 
di ridiscendere verso le auto. Un 
momento magico per i bambini: 
sembrerà di passare attraverso un 
portale segreto nella montagna. 

Per entrare nel cuore del villaggio è previsto un ticket. La visita è facoltativa ma 
consigliata per la bellezza del sito. Il costo è di 6€ adulti / 3-4€ bambini (in contanti). 


