CAI(:R;SIANO
CLUB ALPINO ITALIANO V

Sezione Oristano

Escursione del 29.11.2025
S’Archittu - Santa Caterina - Cornus

Anello tra scogliere nel blu, campagne e siti archeologici.

Area Archeologica di Cornus

PRESENTAZIONE: il CAl - MTB di Oristano propone un’escursione sul territorio dell’alto Oristanese
verso la costa ovest che comprende le localita turistiche di S’Archittu e Santa Caterina di Pittinuri e
il sito Archeologico Paleocristiano di Cornus facenti parte del comune di Cuglieri nel territorio del
Montiferru.

COMUNI INTERESSATI: Cuglieri.
DURATA: circa 6 ore inclusa la pausa pranzo.

DATI TECNICI: Lunghezza 40 km /sviluppo circolare. Dislivello positivo 675 mt. Percorso alternato su
sterrato e asfalto obbligatorio per raggiungere alcuni siti per la quale e richiesta obbligatoriamente
la progressione in fila indiana per la sicurezza di tutto il gruppo. Gli sterrati sono tutti facilmente
pedalabili alcuni in leggera ma costante pendenza in salita. E’ richiesta particolare attenzione per
breve tratto in presenza di pietre e terreno sconnesso. Tutto il percorso € comunque pedalabile.



CLASSIFICAZIONE: BC/BC (salita/discesa) adatto ai ciclo-escursionisti di buone capacita tecnica.
Consultare la classificazione difficolta, vedi link allegato:

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/01/Classificazione-difficolta-CAl.pdf

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Ariu Patrizia (347 1200084) Livio Masala (3332125720) Sandro Donaera
(3404904492).

RADUNO: sabato 29.11.2025 ore 09.30 presso il primo parcheggio in localita S’Archittu.

Si richiede massima puntualita per consentire la partenza alle ore 09,45. Punto preciso
dell’incontro/partenza https://maps.app.goo.gl/dNfPqP6125awzw2b8?g st=aw

PRENOTAZIONE: compilazione del modulo mediante il link http://bit.ly/orcai_escursione entro le
ore 12:00 di venerdi 28.11.2025. L'adesione dei non soci € vincolata al pagamento di una quota
assicurativa di euro 8.40 a partecipante, da consegnare prima della partenza (si richiede la quota
esatta).

Per qualsiasi ulteriore delucidazione sentire il direttore di escursione Ariu Patrizia (3471200084).
LIMITAZIONI: numero massimo 30 partecipanti inclusi anche i non soci.

MEZZI E PASTI: si raggiunge il punto di incontro con auto propria. Pranzo e scorta di acqua (almeno
2 litri) a cura dei partecipanti.

AVVERTENZE: si consiglia prima dell’escursione un controllo sull’efficienza della bici, freni, pressione
pneumatici ecc.. |l gruppo dovra attenersi sempre alle indicazioni del direttore di escursione e in
caso di smarrimento o di altra motivazione fermarsi e contattare il /o i direttori di escursione.

EQUIPAGGIAMENTO: obbligatorio I'utilizzo del casco, bici tipo MTB in idonee condizioni, zaino
leggero, indumenti adatti al clima, antivento, pompa e una camera d’aria di scorta, scarpe idonee,
pantaloni con fondello, guanti da MTB adatti alla stagione. Si consiglia un cambio comodo e caldo
per il fine escursione da tenere in macchina. Inoltre considerato che alcuni tratti sono su strade
provinciali si consiglia vivamente I'utilizzo della luce posteriore e di procedere in fila indiana.

DESCRIZIONE: Dopo una breve presentazione la prima tappa sara dedicata alla visita della localita
marina di Santa Caterina di Pittinuri con vista sulle falesie circostanti. Il resto del percorso si snoda
tra campagne rurali e agricole ex- ETFAS Villaggio Sessa centro un tempo importante con annessa la
chiesa e il vicino nuraghe Oratiddo. Si prosegue poi verso la parte alta del percorso per ammirare la
vicina montagna del Montiferru. Una bella e lunga discesa ci portera ad ammirare il sito archeologico
di CORNUS antica citta sarda fondata dai Cartaginesi nel VI secolo a.C. sul colle di Corchinas vicino
all’odiena S’Archittu. Ultimata la visita si prosegue verso la vicina localita marina di S’Archittu per
visitare il famoso Arco Naturale e le sue belle spiagge. Fine dell’escursione e ritorno ai parcheggi.
Breve sosta in un bar costiero.


https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/01/Classificazione-difficoltà-CAI.pdf
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Archetto di Sarchittu Panorama costiero
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