
CLUB ALPINO ITALIANO

 

MTG 24 maggio 2025 
Badde Salighes (Bolotana)  

PRESENTAZIONE: Il trekking è un percorso ad anello nel territorio di Badde Salighes (valle dei 
salici) a Bolotana, che ci permette di visitare 
panoramico. L’escursione non presenta particolari difficoltà.

COMUNI INTERESSATI: Bolotana (NU)

DURATA: circa 6 ore. 

DATI TECNICI: sviluppo in salita 220 m e in discesa: 224 m. Salita cumulata 300 m circa. Max 
quota 1195 m e min quota 976 m. Sviluppo complessivo: 10 Km circa

CLASSIFICAZIONE: E (Escursionistica: vedi link:

DIRETTORI: Chiesa Marian [AE] 

RADUNO: ritrovo ore 07:30, località Rimedio,
ore 8:45 al parcheggio Bosco di Pabùde 
Badde Salighes superato il borgo arrivare al parcheggio 

PRENOTAZIONE: tramite il Whatsapp ai Direttori solo i soci nella commissione sezionale di 
montagnaterapia entro le ore 12:00 di 
richiesta entro le ore 12:00 di giovedì 21 
assicurandi a Enzo Sanna e vincolata al pagamento di una quota assicurativa di 
da consegnare prima della partenza (si richied

LIMITAZIONI: solo i soci nella commissione sezionale di montagnaterapia
animali. 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Oristano 

Badde Salighes (Bolotana) 

Il trekking è un percorso ad anello nel territorio di Badde Salighes (valle dei 
salici) a Bolotana, che ci permette di visitare un’area di particolare pregio naturalistico e 
panoramico. L’escursione non presenta particolari difficoltà. 

Bolotana (NU) 

in salita 220 m e in discesa: 224 m. Salita cumulata 300 m circa. Max 
quota 1195 m e min quota 976 m. Sviluppo complessivo: 10 Km circa. 

(Escursionistica: vedi link: Classificazione-difficolta

[AE] (349.2417360) 

località Rimedio, si richiede puntualità. 
Bosco di Pabùde per chi arriva da altre località: prendere dalla E25 il Bivio 

to il borgo arrivare al parcheggio Bosco di Pabùde.  

Whatsapp ai Direttori solo i soci nella commissione sezionale di 
entro le ore 12:00 di venerdì 22 maggio 2025. L’adesione del gruppo di Ghilarza 

giovedì 21 maggio 2025 inviando il file con i nominativi e i dati degli 
e vincolata al pagamento di una quota assicurativa di 

da consegnare prima della partenza (si richiede la cifra esatta).  

solo i soci nella commissione sezionale di montagnaterapia

 [foto M. Chiesa] 

Il trekking è un percorso ad anello nel territorio di Badde Salighes (valle dei 
un’area di particolare pregio naturalistico e 

in salita 220 m e in discesa: 224 m. Salita cumulata 300 m circa. Max 

difficolta-CAI 

per chi arriva da altre località: prendere dalla E25 il Bivio 

Whatsapp ai Direttori solo i soci nella commissione sezionale di 
2025. L’adesione del gruppo di Ghilarza è 

inviando il file con i nominativi e i dati degli 
e vincolata al pagamento di una quota assicurativa di €6,00 per i pazienti, 

solo i soci nella commissione sezionale di montagnaterapia, sono ammessi 



MEZZI E PASTI: ci si sposta con mezzi propri compattando ove possibile gli equipaggi. Pranzo al 
sacco in autonomia. 

AVVERTENZE: In alcuni tratti dell’itinerario attraverseremo tratti di strada asfaltata dove 
potremo incrociare dei veicoli, prestare la massima attenzione e camminare sulla destra della strada. 
In alcune zone il segnale telefonico è assente. Il percorso è relativamente facile, segnaliamo 
comunque di prestare massima attenzione, in salita e in discesa dal monte, per zone umide e 
scivolose e presenza di foglie e nell’attraversamento del guado in prossimità della cascata. 
Chiediamo di camminare in fila composta sui sentieri ben tracciati e visibili per non “inquinare“ 
con le nostre orme il territorio circostante e di non oltrepassare il Direttore che precede la comitiva. 
Avvisare il Direttore di coda se vi dovete fermare per qualunque motivo. 

EQUIPAGGIAMENTO: scarpe da trekking, pantaloni lunghi, giacca antipioggia, acqua lt.2. 

DESCRIZIONE: Partendo dal parcheggio del Bosco di Pabùde SP 17 (altitudine 976 m) saliremo 
sino a Punta Palai (1195 m) dove avremo modo di ammirare il territorio circostante con una 
panoramica a 360°, che spazia dalla piana di Campeda alla valle del Tirso sino alle montagne del 
Gennargentu. Vicino al punto panoramico potremo visitare la tomba monumentale di Gerald Piercy, 
figlio del nobile gallese Benjamin Piercy, progettista delle Ferrovie Sarde e proprietario della 
maestosa Villa Piercy, che costruì per vivere con la sua famiglia a fine ‘800. Quindi inizieremo la 
discesa per andare a visitare il sito archeologico di Ortachis, composto di un nuraghe monotorre 
situato su una rupe trachitica circondato da resti di gruppi di capanne circolari megalitiche di età 
prenuragica. Proseguiremo il nostro percorso attraversando il Bosco di Ortachis ricco di querce e 
custode di tassi e agrifogli millenari, alcuni di notevoli dimensioni, testimoni di antichi e maestosi 
boschi perduti. Superato il bosco si arriva ad una piana di origine vulcanica dove scorre il torrente, 
Riu Biralotta, che ha la sua sorgente a 1500 m dalla piana e dà origine alla cascata di Mularza Noa, 
alta circa 6m. Infine ci addentreremo nel Bosco di Pabùde dove diverse aree pic-nic ci 
permetteranno di trovare sosta, riposo…..e buon cibo 

 


