
ISCRIZIONE 
AL CORSO

LEZIONI 
IN AULA ore 20.30

USCITE 
IN AMBIENTE

Il corso escursionismo base E1 ti 
permette di acquisire delle conoscenze 
per frequentare consapevolmente la 
montagna, fornendo un grado di 
autonomia, una reale crescita, regole 
tecniche, ma anche coscienza etica. Il 
corso è svolto secondo le linee guida ed 
i piani didattici riportati nel MANUALE 
DIDATTICO 2023 a cura della CCEC e 
SCEC. Gli allievi acquisiranno 
competenze per effettuare in sicurezza 
escursioni di difficoltà T-E.

Per partecipare al Corso occorre essere 
maggiorenni, iscritti al CAI e in regola 
con il tesseramento 2026. La domanda 
di iscrizione effettuata secondo il 
modulo allegato, va inviata via email 
entro l’11 Marzo 2026 all’indirizzo 
info@caipesaro.it, indicando 
nell’oggetto: Corso Escursionismo E1

L’accettazione della domanda sarà 
comunicata via mail e la partecipazione 
al Corso potrà avvenire previo 
pagamento della quota di 
partecipazione presso la segreteria della 
Sezione o con bonifico bancario 
all’IBAN indicato nella domanda

 

Mercoledì 18 Marzo 2026
Presentazione del corso. 
Le problematiche della montagna. 
L’escursionismo secondo il CAI. Breve 
storia del CAI. La Sezione: come è 
composta.

Mercoledì 25 Marzo 2026
Equipaggiamento e materiali base. 
Movimento e preparazione fisica. 
Alimentazione base

Mercoledì 1 Aprile 2026
Cartografia e orientamento base. 
Sentieristica

Mercoledì 15 Aprile 2026
La presenza umana in montagna. Lettura 
del paesaggio. Flora e fauna

Mercoledì 22 Aprile 2026
Gestione del rischio. Gestione del primo 
soccorso. GeoResQ. Soccorso alpino

Mercoledì 6 maggio 2026
Organizzazione di un’escursione. 
Meteorologia base. Dopo l’escursione. 
Il rifugio

Domenica 22 Marzo 2026
Monte Nerone
Trasporto con mezzi propri

Domenica 29 Marzo 2026
Alpe della Luna
Trasporto con mezzi propri

Domenica 12 Aprile 2026
Sasso Simone
Trasporto con mezzi propri

Sabato 24 e Domenica 25 Ottobre 2026 
(notte in rifugio) 
Monte Paganuccio e Monte Pietralata
Trasporto con mezzi propri

Quota partecipazione al corso: 120€
Partecipanti max 30

Direttore del corso 
Marco Altieri (AE)
333 9347513

Vice Direttore del corso 
Daniele Piccini (ANE)
329 4509942

CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE DI 
PESARO “LINO LIUTI” 
Via Guerrini, 23 - PESARO 
TEL. 3488925790 - 3472972066 

CORSO BASE DI ESCURSIONISMO 
E1 - 2026


