CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI POTENZA

SEDE
Via Tireno (fabbricato A. del Favero)
Potenza

aperta ogni venerd dale ore 19:30
RECAPITI
segretena@capotenza.t
WWW.Caipotenza. it

Calendario
delle attivita

2023



Se desideri vedere le valli, sali sulla
cima delle montagne, se vuoivedere la
cima delle montagne, sollevati fin sopra
le nuvole, se cerchi di capire ie nuvole,
. chiudi gli occhi e pensa.
(Kablin Gibran)




i/ Club Alpino [taliano

Il Qub Alpino Italiano & stato fondato nel 1863 da
Quintino Sella on lo scopo di far conoscere le
montagne e di agewlant le escursioni, le salite e le
esplorazioni scaentifiche. Finalita espresse nell’articoio 1
dello Statuto, tuttora il manifesto politico e aJlturale dei
soci deiCAlL

Gli cbiettivi fondamentali non sono Gambiati, ma
sicuramente I'assodazione & molto cresduta sia nel
numero dei sod sia nelle attvita voite a vivere la
montagna in wWth § suoi aspetti attraverso diverse
modalitadiapprocdo: alpinismo, escursionismo, sd
di fondo-escursionismo, speleologia e altro. Per tali
attivita il CAl si avvale del supporto di figure temiche
altamente spedalizzate nel diversi settori e disapline:
esperti e operatori naturalistid, ossenvatorn gladoiogia
e di twtela montana, espert di neve e valanghe,
guide alpine, accompagnatori di escursionismo,
esperti di  sentieristice e sopratwutto il Corpo
Nazionale del Soccorso  Alpince Speleoclogico.

Chi entra nel Club Alpino ha passione per la montagna,
rispetto per I'ambiente, attenzione per Ia natura; trova
un mondo ricco di stonia, di cultura, di tradizioni e
soprattutto di valon, con <ui vivere la montagna come
una meraviglicsa palestra dowe allenare il corpo e
I"anima’ 10 scenario ideale dove riscoprire se stessoe la
solidarieta degli altri uomini, lo spazic immenso dove
ognunopudritrovare il propriosentiero.



Il Club Alpino di Potenza é antico

Gia nel 1878 alcune menti illuminate, tra le quali Giustino
Fortunato, fondarono a Potenza Ja Sezione Lucana del CAlL.
Gia da anni queste persone organizzavano escursioni lungo
I"Appennino meridionale e la fondazione della Sezione
Lucanafu il logico approdo di questa intensa attivita.

La prima esaursione uffidale della nowella sezione nelle
nostre zone fu Ia Potenza — Monte Arioso. Essa richiese due
giomi di attivita; certamente a causa del percorso non
agevole come oggi e anche perché si esplorarono diverse
aree limitrofe.

Purtroppo dopo alcuni anni, nella decaderza generale del
mendione, ia sezione fu sdolta. Si dovette aspettare il 1990
per la rifondazione della Sezione CAl di Potenza ad opera di
un gruppo di appassionati che vollero dare organicita alle
proprie escursioni. Da allora la Sezione & cresduta, nei
numerie nelle attivita.
Non & piu il tempo delle es|

mvtslbiﬁednimmedaﬂecom sesita O

Per questo motivo le estursioni defla Sezione .rion s

Molte persone d contattano attraverso | nostri anali
sodal e chiedono di partedpare alle escursioni € ai
nostri corsi. Nel corso dell’anno 2023 la sezione, con la
neccostituita commissione sentieristica e artografiae il
gruppo dilavoro Sentieri, ha intenzione di incrementare
I'attivita dei volontari sui sentieri. La commissione & al
lavoro con la Regione per la stipula di una convenzione
che sara alla base delle future attivita con tutti gli enti
che oollaboreranno alla realizazione del Catasto
Regionale dei Sentieri. Contemporaneamente & allo
studioladefinizione di un Catasto Sezionale dei Sentien.
Il progrmmma di intenenti dettagliato sa@ dnme
definito in seguito alla definizione puntuale deglia

di i sopra, i quali costituirenno hcm'pu‘
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EEA = per Escursionisti Esperti, con Attrezzature
E un itinerario che si snoda su percorsi attrezzati o vie

Diffeolte ferate su cui & indispensabile l'uso di imbracatura,

de,- maoschettoni etc, E anche il caso di percorsi di difficolta EE su

S P et cui & indispensabile predisporre corde fisse per
pPercorsr ESCUISIONISEIL I'attraversamento di piccoli tratti di nevaio non pianeggants

o brevi tratti espostisu roccia.

EAl = Escursionismo in Ambiente Innevato

Itinerari in ambiente innevato che richiedono |'utilizzo di

racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, con

facili vie d'accesso, di fondo valle o in zone boschive non

impuvhosu:rhl m cpooom mmc
1 contenuti ;

T =Turistico
E un itinerario non lungo, su stradine o larghi sentieri, sempre
evidents, che non necessita di capacita di orientamento. Non tocca
mai quote elevate e richiede una normale preparadone fisica alla
camminata.

E = Escursionistico
E un itinerario che si snoda su sentieri di ogni &



La richiesta di soccorso

In caso di incidente in montagna o in grotta richiedere all'operatore
del 118 Fattivazione del Soccorso Alpino; mantanendo I3 calma ed
esponendo i fatti con chiarezza, fornire queste informazioni:

Da dove si sta chiamando (specificando alf operatore che di sitrova
in montagnao ingrotta);

Il numero di telefono da cui si sta chiamando; il telefono non deve
mai essere abbandonato e deve nmanere libero per consentire alla
Centrale operativa dirichiamare;

L’esattalocalita dove 2 ubicata I'area da cui si stachiamando;

La propria posizione se in possessodi GPS:

Indicazioni in merito a cosa & visibile dal’'alto (pendio, bosco, cdma,
rifugio, ecc.)

Cosa & successo;

Quando & successo;

Quante persone sono state coinvolte nell'incidente;

Le proprie generalita [fondamentali);

Le condidoni evidenti della/e personajfe coinvolta/ e: difficota
respiratorie, coscienza, perdita disangue, traumi visibili, ecc.
L'esatta posidone del ferito (se seduto, se distesosupino, se disteso
prono, se appeso, ecc.).

Date sllfoperstore che avvia |z richiesta di intervento tutte le
informazioni necessarie, non abbandonare il telefono dal quale si
effettua lachiamata disoccorso.

RICHIESTE DI SOCCORSO IN BASILICATA

Numero di telefonounico per leemergenze: 118

Numero diretto per il Soccorso Alpino e Speleclogico Basilicata
SASB: cell. 334 68067472

Ulteriori info su: www.cnsas.it —soccorsoalpinobasilicata.com
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2023

Domenica 15 E 9
Da Acquabianca allaCasermetta=Tito <
Dd’E Scavone M, Cocuzzo <
=
. - wJ
Domenica 22 Montagnaterapia G
SerradiCalveillo
Dd’E FrancaDiTrana, AIPD
Domenica 29 E
Grotta delle Meraviglie- Maratea
Dd'E Di Trana, DiGrazia

Data da definire

a N




99997999999999929 - MMMV
FEBBRAID 2023

Sabato 4 E/EAI

Notturna- Serranetta 9
gzr’rEo Nazngnzie gell Sppenmrlo L’ucano Sabato 18 EA! é
P PR, Ciaspolats Notturna- Intersezionale o
DJ’E De Rosa, Tanzi, Cailagoregro E
Domenica 5 E —
Into Salandra swpoq -_Salznf!ra ; @ Domenica 19 T
DJd’E Brindisi Cossidente, Mancusi . \
1l CarnevalediSatriano
Dd’E Cocuzzo, Dilorenzo, Taurisano
Domenica 12 E
Monte Awocata @ Domenica 19 E

Parco Regionaie dei Monti Lattar

FaldedelVolturino
Dd’E DiTrana, Ferrara o

Parco Nozionole deii’Appennino Lucano
Dd'E Lapetina, Lombardi, Pugliese

Sabato 11 Didattica Domenica 26 Montagnaterapia
Domenica 12 Pratica Serraneta

Sabato 25 Didattica Dd’E Di Trana, AIPD

Domenica 26 Pratica

Corso Escursionismo Domenica 26 EAI
in Ambiente Innevato EAIL Ciaspolata- SerradiCalvelio

Parco Nazionaie dell’Appennino Lucano
AE-EAl  DeRosa Tanz 7 Dd'E Guardaxione, Scavone, Tucd




77979799799999999999999999 DIV
MARZ0 2023

Sabato 11 T
; @)
Sabato 4 e Domenica 5 EAI N
‘ Arte Gentie Luoghi Ciaspolata- Terranova diPolino aat
Parco Nazionaie del Pollino <
DAE  Cardone DePalma, DeRosa, DA'E Aicale, Riccardi =
Pietrafesa, Tarzi y
Domenica 12 T/E
Meonte Croccia
Sabato 18 Didattica Parco Regionaie Gallipoii Cognato
Domenica 19 Pratica DA’E Di Trana, Marchi, Pesarini, Romanielio
Domenica 26 Pratica
o Domenica 19 T/E
) Corso E.scurs:omsmo Spinoso- Monte Raparo - Castelsaraceno
in Ambiente innevato EAIL Parco Nazionale deli’Appennino Lucano
. Dd'E D'Errico, DiLorenzo, Marchi
AE-EAl DeRosa Tanz
7 Sabato 25 T/E

Meno Rifiuti-TAM
Dd’E Cardone, DePalma

@® Domenica 26 E
Punta Licosa - Castellabbate
DA'E Ferrara, Tucci

® Domenica 26 Montagnaterapia
Schienad'Asino-Tito
DA'E DiTrana AIPD
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APRILE 2023

Domenica 2
Sl Da PozzidiBrienza aOscurieliodi Paterno

Sabato 15 Didattica DJ’E Aicale Taurisno

Domenica 16 Pratica

/ Corso Monotematico GPS @ Domenica 16 Montagnaterapia
5 = Pietra Maura
AE De Rosa, Tanz - DA’E DiTrana; AIPD
| 4
® Domenica 16 E

Monte Lama

Parto Nazionale deli’Appennino Lucano

Dd’E Ferraro, Tucci, Verrastro
Davenerdi 21 a martedi 25 E
Trekking delia Sardegna
Dd’E Di Trana, Romaniello

Domenica 23 ' 3

Murgia Sant'Oronzo
Parco Noziongie dell’Appennino Lucano

Dd’'E DePalma

Da sabato 29 3 lunedi 1/5 E
Trekking Luczno
Dd'E Cufino, DePalma, Riccard




MAGGIO

Sabato 6 Prova pratica
Arrampicata su parete mobile
Dd’E Apolito, Scuoia BeiSud

@ Domenica 7 E
Monte Serico- Genzanc di Lucania
Dd’E Calzaretta, Tucci
® Domenica 7 EE

Sacro MontediViggiano
Parco Nazionale dell’Appennino Lucano
Dd’E Lapeting, Lombardi, Pugliese

¢y Sabato 13 E
Grotta dell'Acqua- Pertosa
Dd’E DiGrazig DiTrana
{ | Sabato13 T

l Arte Gentie Luoghi

Dd’E Cardone, DePalma, DeRosa,
Pietrafess, Tanzi

Date da definire

&

Corso base di Arrampicata ALl
Corso avanzatodiArrampicata AL2

Dd'E Apolito, Scuola Bei Sud

WMDY DWIVIVNVMIVIVWVVIVIVIVNIVY

2023

Domenica 14 E
Pietra Seivaggia— San MauroForte
Dd'E Brindisy Lorato, Mancusi

Sabato 20 X

Percorso delle Orchidee- Moiiterno

Parco Nazionale deii’Appennino Luceno

Dd’E Cocuzzo, Dilorenzo, Orlando,
Taurisano, Tortorielio

MAGGIO

Sabato 20 e domenica 21 E

Marcia deliaPace- Assis

Dd’E Brindisi Lorate, Marchi
@ Domenica 21 Montagnaterapia

Faldedel Voliturino
Dd'E DiTrana, AIPD

@ Domenica 21 E
Giornata Mondiale delia BioDiversita -
Intersezionale CAI GRTAM
Dd'E Cardone, DePaima, ORTAM

Sabato 27 T/E
Meno Rifiuti- TAM
Dd’E Cardone, DePalima

Domenica 28 E
da Potenza aPicerno
Dd'E Aicale, DePaima



MMDM99999999 - A9DIDIVIIMVMVVIVIVIVDY
GIUGND 2023

Davenerdi 2 a domenica 4 E-EE
Monti Sibilini—-Marchee Umbria

DJ'E De Rosa, Tanzi ® Domenica 11 E g
Gole delBussento G
> - Parco Nazionale dei Cilento e Valio di Diano
® Domenica 4 Montagnaterapia DA'E Aoolito:Mancusi Puctiarielio 2
Pianodeliz Nevena- Picerno A ot 1 Tl 73 G)
DAd’E DiTrana AIPD
@® Domenica 11 E
: FaggetaCozzoFerriero
® SDome;ucapa 2 CamminaParchi-intersezionale CAl GRTAM
2 e . S DJ’E Cardone, DePalma
Porco Noziohale dei Polifno
Dd’'E Lapetina, Lombardi, Pugliese Sabato 17 € domenica 18 £
Campiteilc Matese Casteipetroso- Molise
R : Dd'E Brindisi Cossidente; Elefante, Lorato
Da venerdi 9 a domenica 11 E/EE/EEA “
Casteimezzano elePiccole DolomitiLu@ane
Parco Regionole Gallipoli Cognato Domenica 18 EE
Dd’E Brindisi DiTrana, Ferrara,

Monte Pollino
Parco Nazionaie deil Poliino
Dd’'E Scavone, Tucci

Grippo, CaitMacerata

Domenica 25 EE

Gravettoni del Cervati— Monte san Giacomo
Pareg Nozionaie del Ciiento e Vailo di Diano
DJd’E Lapeting, Lombardi, Pughese




139009009079999999
LUGLIO

Sabato 8 T

‘ Arte Gentie Luoghi

Dd’E Cardone, DePalma, DeRosa,
Pietrafesa, Tanzi ﬁ’

11299909909090999970909
2023

Sabato 1 T
Bosco Montepiano—BorgodiCirigliano
Dd’E Cocuzzo, DiLorenzo, Taurisano

LUGLIO

Sabato 1 e domenica 2 E
Serra diCrispo eilsentiero delia Rueping
Parco Nozionaie del Pollino

Dd’E Di Trana, Riccardi

Domenica 9 EE
Monte La Spina— intersezionale
Parco Nazionaie dei Poilino

Dd'E DiTrang, Cailagonegro

Dadomenica 16 adomenica 23 E-EE
Parco Nazionale dei Gran Paradiso
Dd'E DiTrana, Guardascione, Riccardi

Domenica 23 EE

Monte Alpi-Latronico

Parco Nazionale del Poilino

Dd'E Lapeting, Lombardi, Pugliese

Domenica 30 E
Monte Finestra - Cavadei Tirreni
Dd'E DiTrana, Ferrara
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2023

Domenica 6 E @)
GoledeiCalore t;,
Porco Nazionaie dei Ciiento e Vollo.di Diano (@)
Dd'E DiTrana, Ferrama Q)
<

Domenica 27 E

DallaGrotta diSan Micheieall'Antece
Parco Nazionale det Cilento e Vallo di Diano
Dd’E DiGrazig DiTrana
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SETTEMBRE

Corso EscursionismoE1

Sabato 9 Didattica
Domenica 10 Pratica
Sabato 23 Didattica
Domenica 24 Pratica
g
S
AE DeRosa, Tanzi

| &

2023

Domenica 3 E z

Natura Tradita- Schiena d'Asino - Interzazionale o

Dd'E De Palmsa, Cailagonsgro 2
Sabato 9 T/E o
Meno Rifiuti -TAM C
Dd'E Cardone,De Pzima i

(V)

Domenica 10 E

Gole del Sammaro - Roscigno Vecchia

Dd'E Apoclito, Mancusi, Mecca

Domenica 17 EE
Monte La Caccia
Parco Nazionafe dei Poliino

Dd'E Armentane, Riccandi
® Sabato 23 EEA
Ferratadel|Redentore-Marstea
Dd'E Brindizi
@ Sabato 23 E
Gole del Plstano- Balvano
Dd'E Catalano, Cocuzzo

Davenerdi 22 adomenica 24 E
L'Aspromonte - Intersezionale
Dd'E Malaspina, Marchi, Romanielio, Cai Reggio

Domenica24 EE

Monte Crivo - Maratea-Intersezionale

Dd’E Cossidents, Dolce, Ferrars, Tuco,
Cai Montano Antilia



MDM999999999999% - A9DIDVIIMVMVVIVIVIVDY
OTTOBRE

Sabato 7 T

‘ Arte Gentie Luoghi

Dd'E Cardone, DePaima, DeRoss,
Pietrafesa, Tanzi

Sabato 14
Domenica 15
Domenica 29

| &g

Didattica
Pratica
Pratica

Corso EscursionismoEl

AE DeRosa, Tanz 7

2023

Domenica 1 E

La Costara - Sasso di Castalda —
Parco Nazipnale deli’Appennino Lucano =
Dd’E Guardasione, Tuca o
g O
Domenica 8 E E
Monte SantaCroce-Beila
Dd'E De Palma, Pietrafesa
Sabato 14 e domenica 15 E
V Trekking deiSalento
Dd’E Aicale, Pucciarieiio
Domenica 15 EE

Monte Sirino Papa
Parco Nozionaie deil’Appennino Lucano
Dd’E Cossidente, Doke, Guardasdone, Scavone

Domenica 22 E
Dal CastelloaiCalanchi- Ferrandina
Dd'E Brindis{ Lorato, Mancus

Sabato 28 e domenica 29 EE
Cupone elago Ariamacina— Intersezionale
Parco Nazionaie delio Siia

Dd’E Cossidente, DiTrang, Doice, CajCosenza

Domenica 29 E

Monte Croccia

Porco Regionole Gallipoli Cognato
Dd'E Cardone, DePalma



77977999799999999999999999 DIV
NOVEMBRE 2023

Domenica 12 Pratica E
pr Domenica 5 EE o
o B Corso EscursionismoE1l Monte Bulgheria S
S Porco Nazionaie del Ciiento e Valio di Diano wJ
AE De Rosa, Tanzi DJ’E D'Anzi, DiTrana 8
Sabato11  T/E <
Meno Rifiuti- TAM
Dd’E Cardone, DePaima
Domenica 12 E

Monte Caperrino
Parco Regionaie Goliipoli Cognato
Dd’E Casella, Elefante, Tucci

Domenica 19 E
FoliageaMonte Paratielio - Muro Lucano
Dd'E Cocuzzo, Dilorenzo, Taurisano

@ Domenica 26 E
3 Over 1000 - GallipoliCognato
Dd’E D'Anzi, Elefante

@ Domenica 26 E
ValionedelieFerriere
Parco Regionale dei Monti Lattan
DAd’E DiTrana, Ferrara
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2023

Domenica 3 EE

SchienaRasa

Porco Nazionaie dell’Appennino Lucano
Dd’E Guardasione, Tucc

DICEMBRE

Domenica 10 E

Volturino- Intersezionale CAl GRTAM
Giornata Mondialedela Montagna
Dd’E Cardone, DePaima

Domenica 17
Pranzo Sociale







Per iscrizioni al Cai di Potenza

ISCRIZIONI E RINNOVI

Direttamente in sede o con bonifico bancariosul conto

IBAN: IT 48 Y030 6909 6061 0000 0189 967
intestato a
Club Alpino Italiano Sezione di Potenza
presso
Banca Intesa San Paolo
Corso 18 agosto — Potenza
specificando nellacausale cognome e nome del(ij sodo(i)

QUOTE ASSOCIATIVE
I P
SO0I0 ORDINARKD € 50 € 43
aeibais i €26 €22
FEC0 M €26 €22
plocioprryuey €20 €16
#5000 s € 13 €9

mena di 18 anni

Perché dovremmo iscriverci al Cai ?

Perché & laprimaanasere inItalia e ad occuparsidi
alpinismoe dimontagne. Non basta

Perché ci faconoscere il nostroterritorio montano?
Non basta

Perché mette in camminogiovani ed anziani, nonnie
nipoti, persone condisabilta e non, uomini e donne.
Non basta

Perché scopre, segna e garantisce i sentieri per tutti?
Non basta

Perché con i suoititoiati garantisce laformazione dei
suoisoci? Non baste

Perché con lecompetenze acquisitecigarantisce la
sicurezzanelcammino? Non basta

Perché & un’associione divolontari? Noa basta

Ma per tutte questeragioni e per tante altre piu
personalicheognunodinoiiscrivendosisaedha
scoperto: io mi iscriverd al CAl di Potenza



Direttori d’Escursione - Dd’E

Angela Cocuizo 3493612933

Accompagnatore di Escursionismo Angela Mampina 3348106339
In Ambiente Innevato — RE/EAI Aana Befante 3385910377
Anna March 3477088096

Anna Tauraano 3284341926

Aesrsensia A-uaw-:-.tu Mecca 31295866025

Vi3 sanka Antonio Orlando 3270625245

Arcangela Catalano 3475750040

Autiio Apoito 3200934822

Canio Culno 3348262221

Carmela Romanisfio 3386813594

. o Carolina Ditlorenzo 3430884345
Accompagnatore di Escursionismo — RE Bt Gunita s 2493592808
Cufrmia Pesarin 34841114464

Aido Brindisi 3485455808 Federica Ferraro 3895661415

Amedeo Tuco 3755557764 Francesco D'frrco 3332087157

Maria Pia De Natale 3403132304 Franco D'Anzi 3498771875
Gabriclla Verrmtro 3468375055

Giusi Doice 34773911674

Laura Lorato 3489134408

Accompasnatore Sezionale Lucia Tortoriello 3470625412

di Escursonismo - ASE Luciano Scavone 3473660023
Maria Pina Cossidente 3389539372
Maria Scavone 3288241152

Mario Di Grazia 3398140326

Mario ficcard 335446291
Martina Monaco 3349800553
Monca Pistralesa 3492542562
Nicola Pugliese 3355396958

Peppe Ferrara 3476115650

Pieruigi Casella 3290662316
Raffasie Lombard 3491301141
Roceo Calzaretta 3275645111
Roceo Puccianalio 3283146041
Tanino Aicale 3316500551

Franca DiTrana 3201890881

3487378730

Vingeniza DePalma 3204277910
Vincenizo Armentana 3389515747
Vincenzo Lapetina 3396961442
Vito Antonio Mancusi 3394382146

L
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habitat

PASSIOMNE DESIGN DAL 1978

/

REPARTO SPORT

- OUTDOOR ADVENTURES
- MOUNTAIN RUNNING

- SCI E SNOWBOARD

- SPORT INVERNALI

- FITNESS

ABBIGLIAMENTO
DA MONTAGNA

dei migliori marchi

IPERALDES

IPERMERCATO

Via Berlinguer 31 - Villa d’Agri (PZ)

2,
L
o
=
<

SCONTI DEDICATI
Al SOCI CAI



