Club Alpino Italiano ﬁ

Sezione di Potenza : 7

S
CURSIONISMO

Domenica 30 maggio 2021
Parco Nazionale dell’ Appennino Lucano
Bosco di Pallareta-casermetta dei vigili rurali

Direttori d’escursione
Enzo Guardascione (tel. 3493592808) — Maria Lucia Cillis (tel.3470462283
Responsabile Covid: Enzo Guardascione

Iscrizione

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.00 di venerdi 28 maggio per fornire ogni
ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. Sara possibile prenotarsi anche telefonicamente al n
3493592808. Saranno accettate massimo 20 iscrizioni, esclusi i DAE. | non soci all’atto dell'iscrizione,
dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri
dati ai sensi dell’art. 23 del Digs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito
della Sezione al link: http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni

tutti i partecipanti dovranno consegnare o inviare per email o whatsapp il modulo di
autocertificazione Covid riportato in calce debitamente compilato e firmato a:
segreteria@caipotenza.it

Quota di partecipazione
Soci CAl: € 3,00 - Non soci: € 10,00.
Per i non soci la quota comprende 1’assicurazione.
La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 8.15 nel parcheggio antistante la Stazione ferroviaria FAL Potenza Inferiore (tra
il passaggio a livello e il ponte Musmeci). Partenza ore 8.30

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione
Partendo da Potenza ponte Musmeci prendere la direzione Bucaletto, poi Contrada Caira. Svoltare
subito a destra su strada di Monte Grosso ( strada per 1’ex discarica di Pallareta ). Dopo circa 10
Km parcheggiare presso la ex casermetta dei vigili rurali.

Caratteristiche tecniche dell’escursione
Lunghezza ca. 3 km
Dislivello in salita ca. 50 m
Dislivello in discesa ca. 50 m
Tempo percorrenza  ca. per le caratteristiche dell’escursione sara occupata I’intera mattinata
Difficolta T (turistica)
Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.


http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni

Nella localita dell’escursione hon sono presenti fontane e sorgenti
Coordinate UTM
Partenza: 33T 573700 4496633

Arrivo: 33T 574628 4497420

Descrizione del percorso

Nel solco del cammino di conoscenza naturalistica e ambientale intrapreso dal CAl con il corso di
birdwatching e con le passeggiate archeologiche di Satriano, Muro Lucano e VVenosa anche questa
semplicissima escursione vuole portare contributo alla conoscenza della natura. E stata pensata
come una osservazione lenta e paziente di piante e fiori. All’osservazione seguira il
riconoscimento e 1’attribuzione del nome specifico. Come lo faremo? Non con il solito esperto che
illumina 1 discepoli ma con un lavoro dal basso: a piccoli gruppi, con I’aiuto di manuali botanici
forniti dai DdE, ricercheremo insieme, con pazienza e minuzia, le caratteristiche di alberi e fiori
fino all’attribuzione di un nome certo. Il percorso si snoda nel bosco di Pallareta, storico luogo di
svago dei potentini. La lunghezza é di soli 3 Km andata e ritorno senza difficolta, adatto anche ai
bambini. Per le particolari caratteristiche dell’escursione e per il tempo che occuperanno
osservazione e riconoscimento non ¢ detto si riesca a completare ’intero percorso, pur nella sua
brevita. In ogni modo, all’ora di pranzo, potremo condividere le vivande che ognuno portera sui
tavoli e sui prati della radura di Pallareta. A causa delle norme anticovid sara necessario
mantenere il distanziamento di almeno un metro. Ci si dividera in piccoli gruppi provvisti di
manuale di riconoscimento. La consultazione sara affidata ad una sola persona per ogni
manuale. Sara sua cura leggere a voce alta le caratteristiche di riconoscimento mentre i
membri del piccolo gruppo manterranno la distanza tra loro di almeno un metro.

Equipaggiamento necessario

Note

| partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking.

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia,
almeno una borraccia di acqua da un litro e mezzo, il telefonino, vivande e bevande

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. Chi ne fosse in possesso
porti una lente di ingrandimento. Consigliato spray repellente per insetti

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.

Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
P’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAIl di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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CLuUB ALF'le ITALIANO

SEZIONE DI
MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Il/la Sottoscritto/a nato/a a ( )

il [/ , recapito telefonico , nel chiedere di essere ammesso/a a partecipare

alla Escursione/Cicloescursione/Uscita del Corso organizzata dalla Sezione di
indata__ /[ in localita '

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci € punito ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA

1) di aver preso visione delle disposizioni impartite dalla Sezione organizzatrice, di essere informato/a delle

modalitd di iscrizione e partecipazione relative all’escursione/attivitd in premessa e di accettarle
integralmente senza riserve;

2) di impegnarsi a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori
" responsabili dell’attuazione delle misure anticovid durante I’escursione/le attivitd del corso, designati
dalla Sezione organizzatrice;

3) di esserc consapevole e di accettare che, in caso di inosservanza di uno dei punti richiamati, verra
prontamente escluso dall’escursione; ' '

Dichiara inoltre:
0O di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea oltre

37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver avuto

negli ultimi 14 giomi contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a regime di
quarantena (isolamento domiciliare).

Ovvero, in alternativa:

[ di essere stato/a vaccinato/a in data

0 di essersi sottoposto/a a test molecolare entro le 48 ore precedenti con esito negativo in data

Data: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679

La Sezione di La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito "Regolamento™) il
trattamento dei Suoi dati personali sard improntato ai principi di correttezza, liceitd, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e
dei Suoi diritti. :

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell’iscrizione all’escursione in premessa.

Finaliti e basi giuridiche del trattamento dei dati. I Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo consenso, ai fini dell’applicazioni
delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia di contenimento e gestione dell’emergenza epidemiologica da
COVID-19™.

Modalitd del trattamento dei dati. I1 trattamento dei Suoi Dati & effettuato sia in modaliti cartacea che informatizzata, conservati
per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di gestione dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le
finalitd di cui sopra & necessario e obbligatorio e I'eventuale rifiuto di fornire tali dati comporta I'impossibilitd di partecipare
all’escursione. I Dati non saranno diffusi né trasferiti in Paesi extra UE.

Diritti dell’interessato. Lei si pud rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in qualsiasi momento al Titolare del
trattamento, nonché Legale Rappresentante del CAI, avv. Vincenzo Torti — presidente.generale@cai.it - per 1'esercizio dei Suoi diritti
cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Potrd in qualsiasi momento esercitare tali diritti: inviando una raccomandata a.r. all’indirzzo del
Titolare o inviando una email all’indirizzo di posta elettronica: privacy(@ecai.it.

Per conoscenza e accettazione.

Firma




