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CURSIONISMO

Club Alpino ltaliano
Sezione di Potenza

venerdi 3, sabato 4 e domenica 5 maggio 2024
Parco Nazionale dell' Appennino Lucano Val d'Agri Lagonegrese
Trekking Lucano -

Direttori d’escursione
Canio Cufino (tel. 334.8262221) — Ortam Vincenzo De Palma (tel. 320.4277910) — Mario
Riccardi (tel. 335.446291)

Iscrizione
La partecipazione al trekking lucano, per motivi logistici, ¢ fissata ad un numero massimo di
25 partecipanti compresi gli accompagnatori. La precedenza e riservata ai soci CAI.
L’adesione dovra essere comunicata entro il 25/04/2024 a mezzo WhatsApp a Vincenzo De
Palma (tel. 320.4277910).

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.00 alle 21.00 di martedi 30 aprile per fornire ogni
ulteriore chiarimento e ritirare le ricevute del bonifico bancario.
I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra avvenire esclusivamente in sede, dovranno
compilare e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri
dati ai sensi dell’art. 23 del Dlgs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili
dal sito della Sezione al link: http://www.cai.it/sezione/potenza.

Quota di partecipazione
Soci CALI: € 165,00 - non soci: € 220,00
La quota andra versata (previa comunicazione di conferma di partecipazione) entro il
28/04/2024 con bonifico bancario sul c/c IBAN: IT48Y306909606100000189967 intestato a
Club Alpino Italiano Sezione di Potenza, specificando nella causale “partecipazione trekking
Lucano 2024”.
La quota comprende:
e viaggio in pullman: andata da Potenza a Pietrapanna venerdi 3 maggio e ritorno da
Guardia Perticara a Potenza domenica 5 maggio;
e mezza pensione con sistemazione in camere triple/quadruple presso:
o Albergo Ostello Theotokos Deagasp S.r.l (Viggiano)
o B&B Le Arcate (Corleto Perticara)
e Pranzo al sacco per il secondo e terzo giorno.
Per 1 non soci la quota comprende anche il costo dell’assicurazione.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7:15, nel parcheggio Piazzale Michetti (di fronte il palazzo della Regione
Basilicata) Partenza ore 7:30.

Primo giorno: da piazzale c/o Hotel ristorante “Pietrapanna” Calvello (PZ) a Viggiano (PZ)
Caratteristiche tecniche della tappa

Lunghezza 17,00 km

Dislivello in salita 480 m

Dislivello in discesa 650 m

Tempo percorrenza 6,00 h (escluso soste)

Difficolta E (Escursionistica)



Coordinate UTM ED50
Partenza: 33T 570970 E — 4477605 N
Arrivo: 33T 576544 E — 4467188 N

Descrizione del percorso
Tappa abbastanza lunga con dislivello poco impegnativo e percorso su sterrate e antichi sentieri
di pellegrinaggio religioso.
Partenza dal piazzale antistante il ristorante “Pietrapianna” in direzione Sud verso il pozzo
Cerro Falcone che aggiriamo lungo una carrareccia che non presenta difficolta e si svolge senza
grossi dislivelli. Dopo circa 2 km e dopo aver attraversato un bosco ceduo, iniziamo a salire per
circa 1,8 km e quindi seguiamo il percorso dell’oleodotto Eni fino alle pendici della montagna
del Santuario della Madonna del Saraceno. Imbocchiamo la carrareccia che ci porta a valle del
quadrivio detto Toppo delle Seti. A questo punto risaliamo lungo il bosco di faggi che ci porta
alla Fontana dei Pastori. Da qui scendiamo lungo una sterrata che ci conduce verso il sentiero
dei fedeli della Madonna di Viggiano che percorreremo fino al paese.

Secondo giorno: da Viggiano (PZ) a Corleto Perticara (PZ)
Caratteristiche tecniche della tappa

Lunghezza 19,50 km

Dislivello in salita 950 m

Dislivello in discesa ~ 1.100 m

Tempo percorrenza 8,0 h (escluso soste)

Difficolta E (Escursionistica)
Coordinate UTM ED50

Partenza: 33T 576544 E — 4467188 N

Arrivo: 33T 588529 E — 4471168 N

Descrizione del percorso

Tappa molto impegnativa per la lunghezza e il dislivello complessivo da affrontare. Il percorso non
presenta nessuna difficolta tecnica. Si svolge su ampie e comode sterrate e sentieri visibili e con fondo
battuto. Tratti di asfalto in prossimita dei paesi e delle frazioni.

All’uscita dal centro abitato di Viggiano, in prossimita dell’albergo, si percorre in direzione Est una
sterrata che per circa 3,8 km scende gradualmente fino alle sponde del Torrente Casale (740 m). Dopo
I’attraversamento del torrente si imbocca il “Tratturo della Felicetta” che in costante e graduale salita
raggiunge localita “Contrada Manche” a quota 835 m. Si prosegue I’ascesa lungo sentieri e carrarecce
interpoderali fino a raggiungere “Serra di Altipiano” a quota 1050 e successivamente “Serra di
Montemurro” a 1250 m, la quota piu alta della tappa. Da questo punto inizia un lungo tratto di circa
7,00 km (in parte sterrata e in parte asfalto) che in costante e a volte anche ripida discesa raggiunge
il Torrente Sauro (589 m). Dopo il ponte si inizia a salire per 2,5 km circa lungo la strada asfaltata
fino a raggiungere Corleto Perticara.

Terzo giorno: da Corleto Perticara a Guardia Perticara (PZ)
Caratteristiche tecniche della tappa

Lunghezza 10,50 km

Dislivello in salita 480 m

Dislivello in discesa 520 m

Tempo percorrenza 4,50 h (escluso soste)

Difficolta E (Escursionistica)
Coordinate UTM ED50

Partenza: 33T 588529 E - 4471168 N

Arrivo: 33T 593313 E — 4468813 N

Descrizione del percorso
Tappa breve e con poco dislivello sia positivo che negativo. Il percorso si snoda in massima
parte su ampi tratturi e brevi tratti su strada asfaltata. Uscendo dal centro abitato (750 m) si



percorre verso Sud per circa 1,2 km la SS dell’appennino Meridionale n 92. In prossimita del
cimitero cittadino si imbocca sulla sinistra un sentiero che scende per un chilometro fino alla
Fiumarella di Corleto (550 m). Immediatamente dopo il ponte sulla sinistra si percorre per circa
0,500 km una sterrata che costeggia il greto della Fiumarella fino ad imboccare sulla destra una
sterrata che sale fino ad incrociare, a quota 753m, la SS n.103. Si prosegue sulla statale in
direzione sud per circa 0,800 km per svoltare poi a destra su una strada sterrata che, alterandosi
con tratti di sentieri nel bosco ben visibili, scende a quota 532 m sul Torrente Borrenza.

Si attraversa il torrente e si sale per circa 1,6 km per un antico tratturo fino a Guardia Perticara
(750 m).

Equipaggiamento necessario

Note

Trattandosi di cammino di tre giorni si raccomanda di non appesantire lo zaino e portare
solo Pessenziale per il cambio giornaliero.

I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking, portare un maglione o pile, Guscio o
mantella antipioggia, almeno una borraccia di acqua da 1 litro, il telefonino, un leggero pranzo
al sacco per il primo giorno.

Si consiglia vivamente di portare con sé un cappellino, i bastoncini da trekking o singolo
bastone. Si raccomanda di portare nello zaino crema solare e occhiali da sole, una busta per i
rifiuti.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.
Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.

s

Rispetta la bellezza della natura. Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti
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