
 
 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Potenza 

 

Domenica 4 Febbraio 2024 

Piccole Comunità Lucane 

La Difesella di San Biagio e Montescaglioso 
 

 

 

 

 Direttori d’escursione 
Vito Mancusi (tel. 3394382146) - Angela Cocuzzo (tel. 3493612933) - Maria Rosaria        

Gallipoli (tel. 3479615902) 

 

Iscrizione 
I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.00 di venerdì 02 febbraio per fornire 
ogni ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione, che 
potrà avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli 
accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi 
dell’art. 23 del Dlgs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili 
dal sito della Sezione al link: http://www.cai.it/sezione/potenza    

 

Quota di partecipazione 
Soci CAI: € 3,00 -  Non soci: € 10,00. Per i non soci la quota comprende l’assicurazione. 

La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i 

passeggeri delle singole autovetture.  

È prevista una tariffa di € 7,00 per il tour guidato nell'Abbazia e nel Centro Storico di 

Montescaglioso. 

 

Appuntamento e partenza 
Appuntamento ore 7,15 nel piazzale Michetti di fronte la Regione Basilicata, partenza ore 7,30. 

 

Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 
Partendo da Potenza prendere la E847 (SS 407 Basentana) in direzione Metaponto, uscire in 

direzione Matera, continuare sulla SS7/SSR7 racc. prendere l'uscita ex SS175 direzione 

Montescaglioso. 

  

http://www.cai.it/sezione/potenza


 

Caratteristiche tecniche dell’escursione 
Lunghezza   ca.  9,00 km circa 

Dislivello in salita  ca.  151 m 

Dislivello in discesa  ca.  147 m 

Tempo percorrenza    ca.  3,00 h (escluse le soste) 

Difficoltà   T/E   

 

Coordinate UTM WGS84 

Inizio/fine:   33 T 641089E 4488399N 

Necropoli:   33 T 642317E 4485537N 

 

Descrizione del percorso 
Il percorso si snoda lungo sentieri, in parte in bosco/pineta, in parte in ambiente calanchivo e di 

macchia mediterranea, con meta un'area archeologica affascinante quanto sconosciuta, dove 

resti di un antico villaggio lucano si alternano ad una insolita area di necropoli semisepolta fra 

cespugli ed arbusti selvatici. Al termine dell'escursione dopo aver consumato il piccolo pranzo 

a sacco ci dirigeremo nel Centro Storico per proseguire il tour con una piacevole passeggiata e 

dove avremo modo di visitare uno dei maggiori capolavori artistici di tutta la Basilicata 

l'Abbazia Benedettina di San Michele Arcangelo. 

L'escursione si inserisce nell'ambito del Carnevale Montese giunto alla 65° edizione. Un 

carnevale ricco di storia, tradizione e pienamente identitario della Basilicata, Un Carnevale che 

rientra nei cinquanta carnevali storici d'Italia con maschere, suoni, coriandoli, luci e 

naturalmente spazio alla satira con i carri allegorici di cartapesta che rappresentano da sempre 

il valore aggiunto del Carnevale di Montescaglioso e che potremmo vedere in esposizione lungo 

la principale strada cittadina. 

 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti. 

Alla partenza e prima di giungere in paese non sono presenti fontane e sorgenti. 

 

Equipaggiamento necessario 

(integrare secondo necessità) 
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking. 

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, 

almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero pranzo a sacco. 

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. 

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non 

dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento 

necessari. 

Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 

l’escursione. 

In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere 

rinviata. 

 

Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 

Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi 

all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 

 



 

 

   

 

 

 
Rispetta la bellezza della natura   Segui il sentiero          Non abbandonare rifiuti 
 

 

 

MAPPA DEL PERCORSO  
 

 

 


