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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Domenica 23 febbraio 2025

Parco Nazionale del Gargano

Sentiero “Scannamugliera” - Monte Sant’ Angelo

Direttori d’escursione
Giuseppe Ferrara (tel. 347 6115650) — Lucia Romaniello (tel.379 2092581)
Elena Iacoviello (tel.3358356097)

Iscrizione
I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 20.30 di venerdi 21 febbraio per fornire
ogni ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione, che
potra avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli
accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi
dell’art. 23 del DIgs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili
dal sito della Sezione al link: http://www.cai.it/sezione/potenza

Quota di partecipazione
Soci CALI: € 3,00 - Non soci: €10,00. Per 1 non soci la quota comprende 1’assicurazione.
La localita di partenza sara raggiunta con pullman, il costo cad. €22,00.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7,00 nel parcheggio antistante la Regione Basilicata (piazzale Michetti)
con partenza ore 7,15.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione
Partendo da Potenza imboccare la superstrada Potenza Melfi proseguire in direzione Foggia
Manfredonia . Localita frazione Macchia (Manfredonia).

Caratteristiche tecniche dell’escursione
Lunghezza solo andata ca. 6,700 km
Dislivello in salita ca. 570 m
Dislivello in discesa  ca. 500 m
Tempo percorrenza  ca. 4,00h circa (escluse le soste)
Difficolta E



Coordinate UTM
Inizio 33 T 580445E 4614205N
Cima: 33 T 579420E 4617770N

Descrizione del percorso

Il percorso sara di solo andata, il pullman ci lascera a localita Macchia, punto di partenza, per poi
aspettarci al parcheggio bus turistici a Monte sant’ Angelo.

Inizieremo subito a camminare su una strada che, nell’ultimo periodo, ¢ stata cementata e, si
presenta gia con una pendenza importante. Dopo breve la pendenza sara lieve e costante, prima su
uno sterrato, poi su roccia. Il sentiero Scannamugliera ¢ l'ultimo tratto della Via Sacra dei
Longobardi, prima di arrivare alla grotta di San Michele ed ¢ uno dei percorsi dalla valenza storica,
presente nel territorio di Monte Sant'Angelo, si tratta di un'antica strada comunale che nel lontano
passato i pellegrini percorrevano quotidianamente per raggiungere il Santuario di San Michele
Arcangelo. Infatti, sulla roccia, sono ben visibili dei gradini, scavati proprio dai pellegrini che
volevano raggiungere Monte Sant'Angelo e la Basilica di San Michele (Patrimonio Unesco),
portando con s¢ una pietra proporzionata al peccato da dover espiare. Per questo motivo il sentiero
viene definito, volgarmente, la “scala santa” o “percorso dell'angelo”, assumendo, durante il
cammino, un profondo rispetto nei confronti dell'ambiente.

Tutto il sentiero ¢ allo scoperto, molto panoramico, si affaccia sul golfo di Manfredonia, ed
attraversa uno tra i piu interessanti paesaggi rupestri del Gargano, plasmati dall’attivita secolare
dell’uomo. Infatti, lungo il percorso si rinvengono terrazzamenti in buono stato di conservazione,
antiche cave di tufo, piccoli vani scavati nella roccia ed insediamenti ipogei. Fra questi ultimi il piu
interessante ¢ rappresentato dalla chiesa rupestre “Ognissanti” scavata nella roccia sul costone
destro della Valle Scannamugliera.

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche o tratti esposti.
Alla partenza, e prima di giungere il paese non sono presenti fontane e sorgenti.

Raggiunto il paese Monte sant’Angelo consumeremo il nostro pasto presso una delle piazzette del
posto, nell’attesa delle ore 14,30, orario di apertura della Grotta di San Michele Arcangelo, luogo
di culto del paese. L’ingresso ¢ libero. Dopo, per chi lo vorra, prima di prendere il pullman per il
rientro, visitare anche il Castello che si trova in prossimita dell’area parcheggio bus.

E’ tassativo, per consentire all’autista di rispettare 1’orario lavorativo, essere tutti sul pullman alle
ore 17,00 per il rientro in citta.

Equipaggiamento necessario
(integrare secondo necessita)
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking.
Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento,mantella
antipioggia,almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero pranzo a
sacco.
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.
Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.
In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o
essere rinviata.



Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che 1 partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti

MAPPA DEL PERCORSO




