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Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Domenica 23 Marzo 2025
Parco Nazionale Val D’Agri Lagonegrese
“Armento Sulla Via della Fede”

Direttori d’escursione
AE Aldo Brindisi 3485455808 DDE Francesco D’Errico 3392087157
In collaborazione con L’Associazione “Armentando Bici&Scarponi” Giuseppe Saponara

Iscrizione
I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.00 di venerdi 21 Marzo per fornire ogni ulteriori
chiarimenti e prendere le adesioni. Le adesioni saranno prese anche per telefono e su WhatsApp, al
numero di Francesco D’Errico 3392087157

I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare
e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi
dell’art. 23 del Dlgs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della
Sezione al link: http://www.cai.it/sezione/potenza '
Quota di partecipazione
Soci CALI € 3,00 - Non soci: € 10,00. Per i non soci la quota comprende 1’assicurazione.
La localitad di partenza sard raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.
Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 07:45 nel parcheggio, Centro Commerciale Galassia Viale dell’Unicef, partenza
ore 08:00.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione
Partendo da Potenza imboccare il raccordo autostradale Potenza—Sicignano (RA 5) in direzione
Salerno, uscire a Tito e seguire la strada fino a Brienza, immettersi sulla SS 598 Fondo Valle D'agri
fino allo svincolo di Armento, dopo circa 4 km parcheggiare sulla Dx vicino impianto di depurazione.




Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 10 km
Dislivello in salita ca. 420 m
Dislivello in discesa ca. 420 m
Tempo percorrenza ca. 6,00 h (escluse le soste)
Difficolta E
Coordinate UTM
Inizio/fine: 33T 591087E 4461954N

Alcune notizie su Armento
Abitato fin da tempi remoti (come dimostra la straordinaria quantita di ritrovamenti), Armento sorge
sull'antica Galasa (in greco I'¢Aaoa), citta dei tempi della guerra di Troia, di cui si conosce ben poco.
Furono rinvenuti i resti delle sue mura ed alcuni luoghi sacri alle divinita greche. Un'altra campagna di
scavi ha portato alla luce una necropoli, oltre ad un gran numero di ceramiche conservate oggi nei
musei di Policoro, Potenza, Napoli, Monaco di Baviera e Londra.
A Monaco in particolare sono conservati la corona di Kritonios, con foglie e rami d'oro intrecciati,
ritrovata in un sepolcro nel 1813 e il Satiro inginocchiato., mentre nel British Museum a Londra &
conservato il Cavaliere bronzeo.
Del periodo romano sappiamo invece che il console Terenzio Lucano, reduce da Cartagine
(personaggio non identificato), venne a risiedere nel rione antico borgo Casale (sgomberato quasi del
tutto dopo il terremoto del 1980) e le rovine del suo palazzo sono tuttora visibili.
Armento - rione antico (borgo Casale)
Con l'arrivo dei monaci basiliani, che attorno all'Anno Mille_si stanziarono in Val d'Agri, Armento
riacquista importanza (il nome deriverebbe dal greco bizantino Armés, Arméntos, Appévtoc). Uno di
questi monaci, San Luca di Demenna, sconfisse i Saraceni_(che provenivano dal Vulture-Melfese) nel
luogo oggi chiamato Serra San Luca. Un altro monaco basiliano legato al paese ¢ San Vitale di
Castronovo, poi divenuto compatrono di Armento. Successivamente Armento segue la storia dell'Italia
meridionale, dominio svevo, angioino e spagnolo. Divenne con Montemurro_feudo della sede
episcopale di Tricarico. Nell'Ottocento segui le vicende dei moti carbonari prima, e dell'insurrezione
lucana poi, passando al Regno d'Italia. Oggi Armento € uno dei classici paesi del mezzogiorno, come
gli altri della zona, che subisce la triste piaga dell'emigrazione.

Descrizione del percorso
Si parte dai pedi del paese seguendo un itinerario turistico/religioso, visiteremo le chiese che
incontriamo lungo il percorso, saliremo tra i calanchi tipici della zona, ci racconteranno la storia del
paese e del percorso. Si dovra fare un tratto della SP 92, quindi asfalto per circa 3km, poiché il
vecchio percorso purtroppo € franato.
Finiremo I’escursione con una visita nel paesello che ci riserva alcune sorprese.
Per poi trovare un bar e bere una birra, per eliminare gli effetti dell’acido lattico. L =

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.
Alla partenza e prima di giungere in paese non sono presenti fontane e sorgenti.

Equipaggiamento necessario
(integrare secondo necessita)
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking.
Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, almeno
una borraccia di acqua da due litri, il telefonino, un leggero pranzo a sacco, occhiali e crema
solare, cappello per il sole.
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero
di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.
Si ricorda che ¢ facoltd dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
P’escursione.
In caso di previsioni meteorologiche avverse ’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.



Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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CON IL CLUB ALPINO ITALIANO

® DOMENICA 23 MARZO

o Partenza ore 9:00 dal Ponte sotto al Casale

e Quota di partecipazione: 10 euro (include
assicurazione CAl)

o Siraccomandano scarpe da trekking e abbigliamento
adeguato

INFO E ISCRIZIONI: GIUSEPPE SAPONARA 3791685825
AE: ALDO BRINDISI 3485455808 - DDE: FRANCESCO D'ERRICO 3392087157
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