
 

 

 
Club Alpino Italiano  

Sezione di Potenza 

Rapaci-Altopiano di Montocchio PZ 
                                                          Sabato 22 marzo 2025 

 

 

Direttori d’escursione 

Enzo Guardascione ( Tel 3493592808 ) Jacopo Guardascione ( Tel 3468510579 ) 
 

 

Iscrizione 
I responsabili saranno in sede dalle ore 19.00 alle 20.30 di venerdì 21 Marzo per fornire ogni 
ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione dovranno 
compilare e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al 
trattamento dei propri dati ai sensi dell’art. 23 del Dlgs 196/2003; Il modulo e la 
relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link: 
http://www.cai.it/sezione/potenza  
   
Le adesioni, anche telefoniche, devono essere inviate esclusivamente ad Enzo 
Guardascione al numero su indicato. 

 

Quota di partecipazione 

 

Soci: euro 3 

Non soci: euro 10 

Per i non soci la quota comprende l’assicurazione. 
 

Appuntamento e partenza 

Ore 8.00 Piazzale Michetti, partenza ore 8.15 
 

Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 

 

Raggiunta la zona denominata “Epitaffio” all’altezza della fontana svoltare a sinistra sulla 

via Appia, direzione Ruoti, Avigliano. In pochi chilometri di percorrenza si raggiunge 

l’altopiano di Montocchio. Si può lasciare l’auto nello spiazzo presso il valico di 

Fritubbo; da qui prenderà il via l’escursione. 
 

 

Caratteristiche tecniche dell’escursione  
Lunghezza           Km 3.00  

Dislivello in salita     m 40   

Dislivello in discesa  m 40  

Tempo percorrenza – alcune ore di osservazione in mattinata     

Difficoltà -                 T                 

 

http://www.cai.it/sezione/potenza


Coordinate UTM 

Inizio/fine:  33T 562473E  4503400N  

Cima:   33T 563833E  4502970N  

 

Descrizione del percorso 

 

L’escursione si snoda sull’altopiano di Montocchio, ad una quota di circa 1.100m, in 

direzione della Croce di Montocchio. Il luogo è caratterizzato da campi coltivati e prateria 

erbacea, con il bosco di cerri che copre le alture di Monte Romito, Li Foj che giunge a 

pochi metri dal piazzale sul quale abbiamo parcheggiato le auto. La relativamente recente 

presenza del bosco sull’altopiano è testimoniata dal colore scuro dei terreni. Questa 

situazione ambientale – altopiano aperto e bosco- favorisce la presenza di numerosi rapaci, 

i quali trovano luoghi di nidificazione nel bosco e luogo di caccia nella prateria aperta. È 

così possibile osservare il Nibbio reale, presenza consueta nei nostri cieli, la poiana, che 

nelle giornate ventose si libra nell’aria facendo lo “spirito santo”, il gheppio, piccolo e 

agile falco, l’albanella reale, che perlustra a bassa quota la prateria alla ricerca di 

arvicole, rettili e insetti, tutti molto abbondanti sull’altopiano. Se si ha fortuna, la vicinanza 

del bosco potrebbe permettere l’osservazione dello sparviere. Le zone erbose contano la 

presenza dell’allodola, del prispolone, rondoni e balestrucci. 

 

Equipaggiamento necessario  

 
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking. 
Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, 

almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero pranzo a sacco. 
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. Munirsi di binocolo, 

le guide saranno fornite dai DdE. 

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non 

dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento 

necessari.  

Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 

l’escursione. 

In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o 

essere rinviata.  
 

Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 

Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi 

all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 
 

 
 

 
   

 

 

 
Rispetta la bellezza della natura          Segui il sentiero          Non abbandonare rifiuti 
 

 

 

 



MAPPA DEL PERCORSO 

 

 


