S
CURSIONISMO

Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Giovedi 1° maggio 2025
Parco Naturale Regionale del Vulture
Monte Vulture

Direttori d’escursione
Nicola Pugliese (tel. 335 5396958) — Raffaele Lombardi (tel. 349 1301141)

Iscrizione

Si ripropone 1’escursione prevista il 2 febbraio 2025 e rinviata a causa del maltempo.

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.00 di martedi 29 aprile per fornire ogni
ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra
avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il
Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi dell’art. 23 del DIgs 196/2003.
Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link:
http://www.cai.it/sezione/potenza.

Quota di partecipazione
Soci CALI € 3,00 - Non soci: € 10,00. Per i non soci la quota comprende 1’assicurazione.
La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7,00 a Potenza in piazzale Michetti, nel parcheggio di fronte al Palazzo della
Regione. Partenza ore 7,15.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione.
Imboccare da Epitaffio la Tangenziale Nord di Potenza fino all’innesto di Tiera sulla SS658
Potenza-Melfi e proseguire in direzione Melfi fino all’uscita di Rionero in Vulture. All’ingresso
di Rionero, svoltare a sinistra in via Galliano e prendere la SS93 fino all’imbocco sulla sinistra
della SP167 in direzione Monticchio Laghi. Una volta giunti ai Laghi di Monticchio, svoltare a
sinistra sulla strada del lago grande percorrendola fino al parcheggio vicino ai Ruderi di
Sant’Ippolito (gps 40.933474,15.609946), dove avra inizio 1’escursione.



Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 17 km

Dislivello in salita ca. 679 m

Dislivello in discesa  ca. 675 m

Tempo percorrenza  ca. 6 h (escluse le soste)

Difficolta E

Coordinate UTM

Inizio e fine percorso 33T 551422E 4531740N
Rifugio Monte Vulture 33T 553077E 4533717N

Descrizione del percorso

I1 Vulture non ¢ una montagna molto alta, ma primo monte lucano proteso verso la Murgia e
la Capitanata fino al Gargano, riconoscibile a distanza per le sue cime dal profilo a dente di
sega, ¢ sempre stato punto di riferimento per la gente di quei luoghi. La Montagna. Quella per
orientarsi, per predire il mutare del tempo, il sogno di fresco nella calura estiva della pianura,
1 suoi estesi castagneti coi frutti in assoluto piu saporiti, di terra vulcanica. Riconoscibile,
anche se diverso in aspetto, da tutte le altre direzioni. Misura tangibile della lingua di terra che
separa il Tirreno dall’ Adriatico, quando lo vedi dalle cime che si affacciano sul Tirreno. Poi
lo raggiungi e rimani rapito dalla bellezza dei laghi che colmano gli antichi crateri con una
vegetazione unica per rarita e coesistenza di specie.

Partiremo dai Ruderi di Sant’Ippolito percorrendo il tratto pedonale che separa i due laghi,
deviando verso una radura sul Lago Grande per vedere come due laghi cosi vicini possano
essere tanto diversi. Ritorneremo sui nostri passi per poi costeggiare il Lago Piccolo fino al
sentiero che conduce all’ Abbazia di San Michele e alla sterrata che ci portera verso la vetta.
Dal Belvedere con la sua magnifica vista sui due laghi, proseguiremo verso il Casone di Atella
e il Rifugio Monte Vulture. La vetta del monte non ¢ raggiungibile perché compresa in una
zona militare con divieto di accesso.

Dopo una breve sosta per la colazione prenderemo la via del ritorno ad anello passando da
Femmina Morta e Fontana dei Piloni.

Equipaggiamento necessario

Note

(integrare secondo necessita)

I partecipanti dovranno avere scarpe ALTE da trekking, ¢ inoltre fortemente raccomandato
I’utilizzo dei bastoncini da trekking o di bastone.

Si raccomanda di portare nello zaino: pile, giacca a vento, un antipioggia, una borraccia di
acqua, il telefonino, un leggero pranzo a sacco, cappello.

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.

Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.



Rispetta la bellezza della natura
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