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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Domenica 4 maggio 2025
Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano
Monte Cervati

Direttori d’escursione
Gennaro Giamundo (tel. 339 2375666) — Raffaele Lombardi (tel. 349 1301141)

Iscrizione
| responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.00 di venerdi 2 maggio per fornire ogni
ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra
avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il
Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi dell’art. 23 del Dlgs 196/2003.
Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link:
http://www.cai.it/sezione/potenza.

Quota di partecipazione
Soci CAI: € 3,00 - Non soci: € 10,00. Per i non soci la quota comprende 1’assicurazione.
La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7,00 a Potenza in piazzale Michetti, nel parcheggio di fronte al Palazzo della
Regione. Partenza ore 7,15.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione.
Potenza — Brienza - Ingresso Atena dell’ Autostrada del Mediterraneo - Uscita Sala Consilina —
SP72 - Monte San Giacomo — SP72b fino a (gps 40.297176,15.487406), dove avra inizio

I’escursione.


http://www.cai.it/sezione/potenza

Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 12 km

Dislivello in salita ca. 707 m

Dislivello in discesa  ca. 688 m

Tempo percorrenza  ca. 6 h (escluse le soste)

Difficolta E

Coordinate UTM

Inizio e fine percorso 33T 542471E 4461677N
Monte Cervati 33T 541190E 4459673N
Madonna della Neve 33T 540643E 4460243N

Descrizione del percorso

‘Acqua che Suona’ quasi il nome di un’eroina indiana di fumetti per ragazzi, come ninfa
dispettosa che si palesa per poi ritrarsi, tornare a mostrarsi e nascondersi ancora...

Di tutte le vie per raggiungere la cima del Cervati questa e quella che preferisco, con
quell’allegro ruscello ‘Acqua che Suona’ che scende rumoroso tra piccoli salti per poi
ammutolire scomparendo improvvisamente tra le pietre del suo greto, per proseguire
sotterraneo, riaffiorare e scomparire.

Un percorso impegnativo per lunghezza e pendenza di alcuni tratti, pur se di non grande
difficolta. Anche la rotabile che porta al punto di partenza del sentiero presenta degli
avvallamenti che sconsiglierebbero I’uso di macchine basse.

Lasciate le auto iniziamo subito con una decisa salita di un chilometro fino alla grande radura
di Fontana degli Zingari nella zona delle Grave; proseguiamo ad intercettare la sterrata
proveniente da Piaggine - e qui il percorso diviene piu agevole - fino al Rifugio Cervati.

Dal Rifugio prendiamo la salita che passando da Chiaia Amara ci porta sulla parte sommitale
delle Doline, la vetta del Cervati e poi la chiesetta della Madonna della Neve.

Quella neve che non ci permette di raggiungere la vicina suggestiva cripta scavata nella roccia.
Consumeremo il pranzo nella vicina foresteria, tornando poi lungo la stessa via dalla quale
siamo saliti.

Il Cervati.

Equipaggiamento necessario

(integrare secondo necessita)

| partecipanti dovranno avere scarpe ALTE da trekking, e inoltre fortemente raccomandato
I’utilizzo dei bastoncini da trekking o di bastone.

Si raccomanda di portare nello zaino: pile, giacca a vento, un antipioggia, una borraccia di
acqua, il telefonino, un leggero pranzo a sacco, cappello.

Al Rifugio, a meta del percorso, e possibile rifornirsi di acqua.

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.

Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.



Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti
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