a2 CAl sezione di Potenza
®J CALENDARIO DELLE ATTIVITA’ SOCIAL]

Carssime & carissimi Soci,

volevamo presentarv le attivita 2021 con un Incontro in presenza, ma dovendo aspettare, non possiamo pit
aspettare... ed & con grande orgoglio che vi inoltriamo [l programma.

Sara Il nostro bigletto da visita per chi vorra conoscerel, ma per nol, soci di questa sezlone, sara |l nostro
compagno di viaggio, Ia traiettoria da seguire, la spinta ad andare perche vogliamo ritornare in montagna,
indossare gli scarponi e lo zaino, vogliamo farci incantare dai raggi del sole, dalla nebbia, dalla pioggia, dalla
neve, dalle cime da raggiungere. Saremo pronti, appena sara possibile ad andare per sentieri.

Non ci faremo mancare niente.... grotte, vulcani, fiumi, | nostri bellissimi paesi, claspolate, planure e creste,
cascate, ferrate e passeggiate. Andremo dalla Sicilia al Friuli, dall' Aspromonte al Salento e conquisteremo
diverse cime e ¢osi con un unico passo, formeremo il nostro cerchio.

Questo programma pone attenzione, non solo alla platea a cui siamo abituati, ma anche agli alunni e alle
persone con disabilita e alle famiglie con figli piccoll & a chi cammina poco perché ancora non ¢ conosce,

Questo & Il valore aggiunto del CAl di Potenza.

Niente pero sarebbe stato possibile se | soci non si fossero proposti come Dde, impegnandosi nel proporre
escursiont. Abbiamo anche dei Dde che per la prima volta si misureranno con questo impegno: Carolina De
Lorenzo, Gabag Sirag, Antonio Orlando, Maria Rosa. Ringraziamo tutti e speriamo di incamminarci al pid
presto.

Orgogliosi di voi, con affetto

il Direttivo,
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domenica 10 GENNAIO

MOXTEFORTE - ABRIDLA
direttori: Scavone, AE Tuco

Escursionismo — difficolta (E) sl

sabato 16 GENNAIO
SELLATA
CIASPOLATA NOTTURNA
direttori: AE De Rosa, AE Tanzi, Di Trana
Escursionismo — difficolta (EAI)

domenica 24 GENNAIO
BOSCO PANTANO - POLICORO
direttori: De Palma, Valanzano
Piccole Comunita Locali — difficolta (T) >maltre
domenica 7 FEBBRAIO

BOSCO DIFESA - GRAVINA

direttori: De Palma, Valanzano

Piccole Comunita Locali — difficolta (T/E) sraltra
domenica 14 FEBBRAIO
CERYATI
direttori: Russo, Telesca, AE De Matale
Escursionismo — difficolta (EAI) »xaltr
domenica 21 FEBBRAIO
TIMPA D'ALBANO - ARIOSO
direttori: AE Tucci, Guardascione
Escursionismo — difficolta (EAI) snaltre
domenica 28 FEBBRAIO

SENTIERD FRASSATI - SASSO DI CASTALDA
CIASPOIATA

direttori: AE De Rosa, AE Tanzi
Escursionismo — difficolta (EAI) saltre




IN CAMMINO CON LE DEE - GRUMENTUM

direttori: Di Trana, Pesarini, Romanielle, Marchi, Dolce, Cossidente
Escursionismo — difficolta (E) ssalte

domenica 7 MIARZO

SENTIERO FRASSATI DELLA CAMPANIA

domenica 14 MIARZO

diretton: Aicale, De Palma

Escursionismo — difficolta (E) s altro
domenica 21 MARZO
MONTE FINESTRA
direttori: Marchi, Armentano
Escursionismo — difficolta (EE) »aaltro
domenica 28 MIARZO
PALINUROD
direttori: Mancusl, AE Tucci, Ferrara
Escursionismo — difficolta (E) >altre

domenica 4 APRILE

DA ALTAMURA A GRAVINA IN PUGLIA
direttori: AE Brindisi, Lorato, Mancusi, Cossidente, Aicale

Escursionismo — difficolta (E) >3scopri Altsmura  >»icopn Graving

domenica 11 APRILE

SAN MARTINO D'AGRI
direttori: Cardone, Valanzano

Piccole Comunita Locali — difficolta (T) svaltro '

— _—

venerdi 16 APRILE
PIANA DEL LAGOD
' direttori: DiTrana, Ferrara
Montagna terapia — difficolta (T) ssiltre

sabato 17 AF '

FIUMARA DELLA CORTE RICIGLIANO
direttore: Di Trana, Basilicata SportAdventure
Torrentismo — difficolta (EE) |
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SENTIERO DEGLI DEI

Escursionismo — difficolta (E)

domenica 18 APRILE

direttori: Cocuzzo, Taurisano

sxalirg

GROTTA DELL'ACOUA

4 A ’ domenica 25 APRILE

MONTE SIRINO (TAPPA S1)
intersezionale CAl LAGONEGIRRD

BORGO TACCONE - IRSINA

Escursionismo — difficolta (T/E)

direttori: AE De Natale, Dileo
Escursionismo Intersezionale — difficolta (EE) ssaltro

direttori: Russo, Rosa

>>alirg

sabato 1 e domenica 2 MIAGGIO

ASPROMONTE
intersezionale CAI REGGIO CALABRIA

direttori: AE De Rosa, AE Tanzi, Marchi, Remaniello
Escursionismo Intersezionale — difficolta (E) >>altro

domenica 2 MIAGGIO
GENZANO - BANZI - PALALZID

direttori: AE Brindisi, Lorato, Mancusi, Cossidente
Escursionismo — difficolta (E) scopri>> Gentano Banr  Palarzo

—_—
—

sabato 8 e domenica 9 MAGGIO

ABRUZZD

intersezionale CAI AVELLINO
direttori: AE De Matale, AE De Cesare

Escursionismo Intersezionale — difficolta (E) ssalirg




domenica 8 MAGGIO

S5ERREA GIUMEXNTA MOLITERND : 2
diretton: Orlando, AE Tucci

Escursionismo — difficolta (E/EE) »»altro

domenica 16 MAGGIO

LAURENZANA
direttori: DiLlorenzo, Valanzano

Piccole Comunita Locali — difficolta (E) ssaltro

domenica 23 MAGGIO

YENOSA
direttori; AE De Natale, Lavorano, lacoviello

Piccole Comunita Locali — difficolta (T) valteo

martedi 26 MAGGIO

PIANA DEL LAGO
direttori: DiTrana, Ferrara

>2alire

da sabato 29 MMAGGIO 3 martedi 1 GIUGNO

SICILIA - ETRA, STROMBOLL, VULCANO
direttori: Di Trana, Romaniello

Montagna terapia — difficolta (T)

Escursionismo — difficolta {EE} scopel Etnn scopr Stromboll
domenica 30 MAGGIO
FLORARID LUCANO
direttorl: Guardascione, Cillls
Escursionismo — difficolta (T) saalte
domenica s GIUGNO

MONTI DELLA MANFRIANA E DOLCEMRME
direttori: D'Anzi, AE Tucci

Escursionismo — difficolta (EE) altro




domenica 13 GIUGNO

SALEMM EMARCIROSA
direttore: AE Brindisi

Ferrata — difficolta (EEA) >»altro

GUARDIA PERTICARA
direttori: Valanzano, Di Lorenzo
Piccole Comunita Locali — difficolta (T) ss3ltrg

MONTE ALP]
direttori: AE De Rosa, AE Tanzi
Escursionismo — difficolta (EE) analtro

—_——

GROTTA DELL'AQUILA

direttori: Cammarelle, Di Grazia, Di Trana

"
domenica 20 GIUGNO
COZZIO FERRIERO
direttori: Guardascione, Pesarini
Escursionismo — difficolta (E) »3altro
sabato 26 GIUGNO
FONTANA DELLE BRECCE |
direttori: Di Trana, Ferrara
Montagna terapia — difficolta (T)
direttore: AE Tucci
FamilyCai — difficolta (T) soqhrg
domenica 27 GIUGNO

COZZO DEL PELLEGRINO
direttori: Riccardi, Armentano, Russo
Escursionismo - difficolta (EE) >>altro




domenica 4 LUGLIO
SERRA DEL PRETE

direttore: Di Trana

1 ~ | Escursionismo — difficolta (EE) ssalirg
. Ii domenica 11 LUGLIO |FEige i
FESTA "ESTATE
Manutenzione Sentieri — difficolta [E}‘J o ‘ T
domenica 18 LUGLIO
CASTELMEZZANO
direttori: Valanzang, Di Lorenzo
Escursionismo — difficolta (T) >saltra

TRAVERSATA DEGLI ALBURNI
direttori: Telesca, Russo
Escursionismo — difficalta (EE) ssaltro

da sabato 24 LUGLIO a domenica 1 AGOSTO
. ALPI FRIULANE

direttori: DI Trana, Romaniello

Escursionismo — difficolta (EE) saliro
sabato 24 LUGLIO

GALLIPOLI COGNATO - -

direttoni: Di Trana, Ferrara.
Montagna terapia — difficolta (T)

direttore: AE Tucci
FamilyCai — difficolta (T) >>alro
_ domenica 25 LUGLIO

DOLCEDORME

direttori: Russo, Le Caldare, Telesca
Escursionismo — difficolta (EE) )




giovedi 5 ﬂGQ {

TORRENTE FICOCCIIA
direttore: Di Trana, Basilicata
Torrentismo — difficolta (EE)

CONCHE DI LAVIANO
direttore: DI Trana, Basilicata SportAdyi
Torrentismo — difficolta (EE)

domenica 22 AGOSTC

TORRENTE BRADANO
direttore: DiTrana, Basilicata SportAdvents

Torrentismo — difficolta (EE)

domenica s SETTEMBRE

MATESE
intersezionale CAl Piedimonte MATESE

direttori: AE De Rosa, AE Tanzi, AE Del Giudice
“| Escursionismo Intersezionale - difficolta (E/EE) _»saltro

NEI BOSCHI M BALVANO
direttori; Le Caldare A, Le Caldare G, Gerardi

Escursionismo — difficolta (E) saltro
domenica 12 SETTEMBRE
COCCOVELLD
direttori: Gabag, AE Tucci
Escursionismo - difficolta (E) _ssaltre
. domenica 19 SETTEMBRE
P MURO LUCANO
direttori; AE Brindisi, Mancusi
Escursionismo - difficolta (E) ssaltr
VIETRI

direttori: De Palma, Valanzano
Piccole Comunita Locali — difficolta (T) s>altro
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domenica 26 SETTEMBRE

PARCO ARCHEOLOGICO SOMMERSO D BAIA - PUTEOLL
direttori; Guardascione, Di Trana

Escursionismo — difficolta (EE/T) ssaltre

da lunedi 27 SETTEMBRE z sabato 2 OTTOBRE

XXII SETTIMANA NAZIONALE ESCURSIONISMO
CCE
Escursionismo — difficolta (E/EE)

MONTE BULGHERIA

Escursionismo — difficolta (E)

domenica 3 OTTOBRE
VALLOXNE TREMONTI
direttori: Cocuzzo, Taurisano, AE Tucci
Escursionismo — difficolta (E) saltre
venerdi 8 OTTOBRE
PIETRAPERTOSA
direttori: AE De Rosa, AE Tanzi, Di Trana, Gerardi, Le Caldare
Attivita con le scuole — difficolt (T) ssaltro
domenica 10 OTTOBRE

direttori: Di Trana, Aicale |

2altio

IVTREKKING SALENTO

Escursionismo — difficoita (T)

sabato 16 e domenica 17 OTTOBRE

direttorl: Aicale, Pucciariello

3"."'£!I =]

ABETINA DI LAURENZANA

sabato 23 OTTOBRE

direttori: Di Trana, Ferrara

2altro

Montagna terapia — difficolta (T)

ek



domenica 24 OTTOBRE
CRESTE DELSIRINO

direttori: Scavone, Russo
Escursionismo — difficolta (EE) s>altro

CALANCHI

intersezionale CAI CASTELLAMMARE di STABIA
direttori: De Palma, Luise, AE Brindisl, Mancusi

Escursionismo Intersezionale — difficolta (E) _ssalire

domenica 31 OTTOBRE

ABETINA DI LAURENZANA
direttori: Gabag, AE Tucci

Escursionismo — difficolta (E) ssaltro

domenica 7 NOVEMBRE

SASSO DI CASTALDA
direttori: AE De Natale, Telesca

| Escursionismo - difficolta (E) waltrg

domenica 14 NOVEMBRE

MATERA
intersezionale CAI MATERA
direftori: AE Tuccl, Casamassima

Escursionismo Intersezionale — difficolta (E) s»altro

domenica 21 NOVEMBRE
TREKKING DELLE GROTTE

direttori; DI Grazia, Cammarelle, Di Trana
.| Escursionismo — difficolta (E) s>qliro

- domenica 28 NOVEMBRE
TRICARICO

direttori: Cardone, Valanzano
Piccole Comunita Locali — difficolta (T) ssaltro

- LER - | i ool



domenica s DICEMBRE

ANZ] - PRESEPE E OSSERVATORIO
direttore: Di Trana

Piccole Comunita Locali — difficolta (T) >»altro

domenica 12 DICEMBRE
PRANZO SOCIALE
Direttivo
Giornata Sociale
Elenco Direttori d' Escursione

DdE AICALE ANTOMIO 347 58 4550

DJE ARMENTANO VINCENIO 338 9535 747
AE BRINDISI ALDO 348 5455 808

DdE CAMMARELLE ANTONIO 339 8432823
DdE CASELLA PIERLUIGI 327 05 42 316
DdE CILLIS MARLA LUCIA 338 8172 816
DdE COSSIDENTE MARIA PINA 338 9559 972
DdE DANTI FRANCO 347 BT T1BTS

AE DE MATALE MARIA PIA 340 3137 306
DdJE DE PALMA VINCENZO 320 42 77 710
AE DE ROSA SIMOMA 324 9234 D&%

DdE DI TRANA FRAMCA 32018 %0 881

DJE DOLCE GIUSEPPINA 347 9911 474
DdE FERRARA GIUSEPPE ANTONID 34T 4115 450
DdE GALLO ALBIND 320 8703 430

. DdE GIORGIO ANDREA 320 0723 350
DdE GUARDASCIONE ENZO 14% 3592 808
DdE IACOVIELLO ELEMA 335 8354 097
DdE LE CALDARE ANTOMID 340 40 6357
DdE LE CALDARE GIUSEPPE 32875 46033
DJE LORATO LAURA 348 91 34 408

DdE MANCLUSI VITO ANTONIO 339 43 B2 146
DdE MARCHI ANMARITA 347 7088 096

DdE MAPPO DOMEMICDO 340 0% 19 104

DdE PESARINI EUFRASIA 348 &11) déd
DdE PUCCIARIELLD ROCCO 328 31 46 D41
DdE RICCARDI MARIO 335 44 6291

DdJE ROMAMIELLO CARMELA 338 4813 594
DdE RUSSO ANTOMNPIERD 333 11 43 041
DdE SCAVONE LUCIAND 347 3440023

AE TAMZI FRANCO 3481589 474

DdE TELESCA VINCENZO 385 14 81 435

AE TUCCI AMEDED 333 4249093

DJE VALANZANO KATIA APARECIDA 344 7688 958
DdE VIOLA CARLD 340 58 21 345




Livelli di difficolta
Percorsi escursionistici
T = Turistico
Itinerari su stradine, mulattiere o comodi gentier, con percorsl ben evidenti e che non pongono incertezze o
problemi di orientamento. Si svolgono in genere sotto | 2000 m e costituiscono di solito I"accesso ad alpeppi
o rifugi. Richiedono una certa conoscenza dell ambiente montano ¢ una preparazione fisica alla camminata,
E = Escursionistico
Itinerari che si svolpono quasi sempre su sentier, oppure su tracce di passaggio in terreno vario [pascoli,
detriti, pietraie), di solito con segnalazioni; possono esservi brevi tratti pianeggianti o lievemente inclinati di
neve restdum, quando, in caso di caduta, la seivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. S sviluppano
avolte su terrend aperti, senza sentier! ma non problematici, sempre con sepnalazioni adeguate, Possono
svolpersi su pendil ripldi; | tratti espost] sono In genere protettl (barriere) o assicurati [cavi). Possono avere
singoll passaggi su roccia, non esposti, o tratti brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature
{scalette, picli, cavi) che perd non necessitano 'uso di equipaggiamento specifico (imbragatura,
moschettoni, ecc.). Richiedono un certo senso di orfentamento, come pure una certa esperienza e
conoscenza del terreno montagnoso, allenamento alla comminata, oltre a calznture ed equipapgeiamento
adeguati.
EE = per Escursionisti Esperti
Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita di muoversi su terreni particolarl Sentieri o
tracce su terreno impervio e infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba o misti di rocee ed erba o di rocce e
detriti). Terreno vario, a quote relativamente elevate (pietrale, brevi neval non ripidi, pendil aperti senza
punti di riferimento ecc). Tratti rocciosi, con lievi difficoltd tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra
quelle di minor impegno). Rimangone invece esclusi | percorsi su ghiacciai, anche se pianeggianti e/o
all'apparenza senza erepacel (perché il loro attraversamento richiederebbe 'uso dells corda e della plecozza
e la conoscenza delle relative manovre di autoassicurazione). Necessitano: esperienza di montagna in
penerale buena conoscenza dellambiente alpine; passo sicuro e assenza di vertigini, equipaggiamento,
attrezzatura e preparazione fisica adeguati
EEA = per Escursionisti Esperti con Attrezzatura
Percorsi attreszati o vie fermate peri quall & necessario I'uso dei dispositivi di autoassicurmzione
[imbragatura, dissipatore, moschettoni, cordini] e di equipagpinmento di protezione personale {easco,
puanti),
EEA-F (Ferrata Facile)
Sentiero attrezzato poco espesto ¢ poco impegnative con lunghi tratti di cammino. Tracciato molto protetto,
con buone segnalazioni. dove le strutture metalliche si limitano al solo cavo o catena fissati unicamente per
migliorare la sicurezzs
EEA-PD (Ferrata Poco Difficile)
Ferrata con uno sviluppo contenuto & poco esposta, | traceiato & di solito articolate con canall, camini e
gualche breve tratto verticale, facilitato da infissi come catene, cavi, pioll
EEA-D (Ferrata Difficile)
Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona prepamzione fisica e una buona tecnica. Il tmcriato é
spesso verticale e in aleuni east supera anche qualche breve strapiombe, molto articolato, con lunghi tratti di
esposizione; attrezzato con funi metalliche ef o catene, pioli /o scale metalliche.
EAI = Escursionismo in Ambiente Innevato
Itinerari in ambiente innevato che richiedono P'utilizzo di racchette da neve, con percorsi evidenti e
riconosecibill, con facill vie d’accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o su crinali aperti e poco
espost], con distivelli e difficolth generalmente contenti che garmntiscano sicurezza di percorribilit,




Regolamento delle escursioni
La partecipazione alle escursioni sociali & riservata ai Soci del CAl a qualunque
Sezione essi appartengano; i non Soci possono partecipare a un massimo di tre
escursioni.
Le schede tecniche e il programma dettagliato delle escursioni - con indicazioni
precise, mappa del percorso e informazioni sulle modalitd di adesione - saranno
pubblicate sul sito della Sezione e affisse in bacheca.
Verra inoltre inviato un avviso per e-mail. Particolari condizioni atmosferiche o altri
problemi di carattere organizzativo potranno far subire modifiche al calendario.

PER PARTECIPARE A UNA ESCURSIONE
« leggere attentamente la scheda con il programma dell'escursione prevista in
calendario e pubblicata sul sito della Sezione e verificare se le caratteristiche e le
difficolta dell'escursione siano confacenti alle proprie possibilita;
» prendere parte all'incontro organizzativo in sede previsto nella scheda, compilare
gli eventuali modelli di adesione disponibili in sede o scaricabili dai siti, iscriversi e
versare la quota di partecipazione stabilita che per i non soci garantisce anche la
copertura assicurativa.
ALL'INIZIO DELL'ESCURSIONE
« presentarsi puntuali all'appuntamento;
« essere in possesso di abbigliamento e attrezzatura adeguati al tipo di escursione,
DURANTE L'ESCURSIONE
« attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dai Direttori d'Escursione.

QUOTA d'iscrizione e rinnovo

Si potranno effettuare direttamente
in sede o con bonifico bancario
all'lBAN delle sedi di appartenenza |
specificando nella causale cognome &
nome e tipologia di Socio (Ordinario,
Junior, Familiare, 1® o 2° Giovane del
nucleo familiare).

o IBAN: [T14 TG4 7404 2000 0000 0151 473
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CLUB ALPINO ITALIANO hﬁ* '

Sezione di Potenza

fondata nel 1950

Sede: via Tirreno ~ Fabb. Del Favero
85100 - Potenza
Tel, 320.1890881

presidente@caipotenza.it
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