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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano

Sezione di Potenza

Sabato 17 maggio 2025
"Le Fontane di Forenza"

FORENZA

Direttori d’escursione
Maddalena Cancellara (tel 349 6720093) MariaPina Cossidente (tel. 338 9599972)

Iscrizione

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.30 di giovedi 15 maggio per fornire ogni
ulteriore chiarimento e raccogliere le adesioni. I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra
avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli
accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi
dell’art. 23 del DIgs 196/2003; Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili
dal sito della Sezione al link: http://www.cai.it/sezione/potenza

Quota di partecipazione

E previsto un buffet per ora di pranzo pertanto le quote sono:

- Soci CAI: € 13,00 (10 euro per il buffet piu 3 euro per quota d’iscrizione)

- Non soci: € 20,00 (10 euro per il buffet piu 10 euro per quota di assicurazione).

La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie ¢ le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza

Appuntamento ore 7:45 a Potenza piazzale Michetti, parcheggio di fronte al Palazzo della
regione Basilicata, partenza ore 8:00

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione

Partendo da Potenza imboccare la Basentana in direzione Metaponto. Dopo circa 12.0 Km svoltare

in direzione Vaglio B./Tolve, dopo circa 3,4 km svoltare a destra, prendere SP96 direzione
Tolve/Genzano/Bari, continua su strada provinciale 123 di Genzano, dopo su strada Comunale di

Genzano in direzione di Tratturo Comunale di Palazzo San Gervasio in direzione di via Convento

Forenza (41,2 km)

Sosteremo le automobili nel parcheggio adiacente il Convento dei Cappuccini e Santuario SS.

Crocifisso. Da qui partira la nostra escursione.



Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza circa 7 km

Dislivello in salita ca. 325 m

Dislivello in discesa ca. -322m

Tempo percorrenza ca. 5 h (escluse le soste)

Difficolta T
Coordinate UTM
Inizio/fine: 33 T 572455 E 4523510 N

Descrizione del percorso

Forenza ¢ un borgo della Valle del Bradano, ¢ chiamato “Balcone delle Puglie”, dai suoi 836
m. sul livello del mare, si scorge da un lato il Tavoliere Pugliese fino al Gargano e il Monte
Vulture dall’altro.

Il percorso non presenta difficolta tecniche, né tratti esposti. Lasciate le macchine, 1'escursione
avra inizio con la visita al Santuario del 1680, all’interno € custodito un prezioso Crocifisso in
rovere attribuito a Fra Angelo da Pietrafitta, [’opera ¢ forse la piu suggestiva ed intensamente
espressiva della produzione lignea francescana. Dopo la visita al Santuario inizia il nostro
cammino periurbano.

Incontreremo la “Fontana Nuova “e proseguiremo lungo la strada comunale Pascone, e dopo
aver attraversato un tratto della SP8n e arriveremo nella zona dei Palmenti.

Si percorrera un tratto della zona P.I.P. che ci portera presso la fontana “La Pila”, dove nei
pressi avremo modo di vedere i resti della Chiesa Madonna degli Armeni. Si ritornera verso
Forenza incrociando la fontana “Savoche”, e si rientrera in paese attraversando uno sterrato per
la pausa pranzo con relativo buffet.

Si riprendera 1’escursione dopo la pausa, con la visita guidata del paese, alla scoperta della
“Street Art “. Installazioni realizzate attraverso I’impiego di oggetti desueti e materiale di
riciclo, vetro, ceramica, plastica, che hanno dato origine a gemme di pura bellezza incastonate
in mosaici tridimensionali.

Equipaggiamento necessario

Note

(integrare secondo necessita)

I partecipanti dovranno calzare scarpe alte da trekking.

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia,
almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero pranzo a sacco per

chi non volesse partecipare al buffet.

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.
Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.

Per tutto quanto non specificatamente indicato nel presente programma, si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all'attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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Segui il sentiero

Non abbandonare rifiuti




