
 
 
 

Club Alpino Italiano  
Sezione di Potenza 

 
 

Domenica 8 Giugno 2025 

Parco Nazionale del Pollino 

Monte Pollino 
 

 
 

 
Antonietta Mecca (tel. 3295866025)   AE Amedeo Tucci (tel. 3755557764)  

 
Iscrizione 

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 20.30 di Venerdì 6 Giugno per fornire ogni 
ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. 
avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il 

Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link:  
https://organizzazione.cai.it/sez-potenza/chi-siamo/regolamenti/  

 
Quota di partecipazione 

Soci CAI: 8,00. La quota comprende la quota di partecipazione più la quota per il 
trasferimento in pulmann andata e ritorno. In caso di rinuncia la quota di partecipazione non 
potrà essere rimborsata. 

 
Appuntamento e partenza 

Appuntamento ore 6:30 nel parcheggio del Centro Commerciale Galassia. Partenza ore 6:45. 
 

 
Partendo da Potenza imboccare il raccordo autostradale Potenza-Sicignano in direzione 
Salerno, e uscire a Tito Scalo e poi prendere la Tito-Brienza in direzione Brienza. Al termine 
della Tito-Brienza prendere l uscita per Atena Lucana e poi prendere la Salerno-Reggio in 
direzione Reggio Calabria. Proseguire sull A2 fino a Campotenese quindi uscire. Usciti a 
Campotenese imboccare la SS19 in direzione Mormanno, subito dopo in prossimità dell Hotel 
Regina imboccare la SP137 e seguire le indicazioni per Monte Pollino. Al bivio per Rotonda 
dove è presente la Cappella della Madonna del Carmine, svoltare a destra e proseguire sulla 
strada Comunale. Si passerà Piano Ruggio e dopo pochi chilometri si raggiungerà Colle Impiso 
da dove avrà inizio l escursione. 

 
 
 
 



Lunghezza                ca.  15 km
Dislivello            ca.  850 mt
Tempo percorrenza   ca.  7/8 ore (escluse le soste)
Difficoltà EE   

Coordinate UTM
Inizio/fine: 33S 599 327E; 4421 258N
Monte Pollino: 33S 601 657E; 4418 378N
Colle Malvento: 33S 602 752E; 4417 518N

Descrizione del percorso
Da Colle Impiso (1550m) il percorso comincia su pista sterrata prevalentemente al coperto tra 
alti faggi fino a Colle Gaudolino (1675m) dove il percorso prosegue su traccia ben visibile,
inizialmente tra la vegetazione e poi allo scoperto sino in cima. Prima di raggiungere la cima 
del Monte Pollino sarà ben visibile il versante Est di Serra del Prete. Raggiunta la cima del 
Pollino si aprirà il panorama sui Piani del Pollino e saranno visibili Serra delle Ciavole e Serra 
di Crispo. Dalla cima il percorso prosegue in discesa su traccia e ancora per un pò allo scoperto, 
sarà ben visibile il Dolcedorme che sembrerà venirci incontro. Si raggiungerà Colle Malvento
(1975m) da dove si proseguirà sempre in discesa su traccia ma al coperto tra faggi, fino ai Piani 
di Toscano. Giunti a Piani di Toscano il percorso è quasi tutto in piano, si attraverserà tutto il 
Piano e poi il Bosco di Chiaromonte su ampia sterrata, fino a giungere a Piano di Vacuarrro, 
per poi arrivare a Colle Impiso dove avrà fine l escursione.
Questo percorso ha un breve tratto esposto e le difficoltà è date anche dal fondo, che in diversi
tratti è costituito da tracce tra pietroni, e dal dislivello. E presente una sorgente d acqua, la 
sorgente Spezzavummula, prima di Colle Gaudolino, dove faremo una sosta.

Equipaggiamento necessario 
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking. Si raccomanda di portare nello 
zaino: cappellino, giacca a vento e antipioggia, almeno due litri di acqua, il telefonino. Portare 
un leggero pranzo al sacco. Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di 
abbigliamento. 

dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari. 
e durante 

modifiche o essere rinviata. 

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi 

Rispetta la bellezza della natura         Segui il sentiero         Non abbandonare rifiuti




