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scURSIQNISMO

Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

VIAGGIO IN PERU

TOUR IN CUSCO - TREKKING SANTA CRUZ — CAMPO BASE PISCO
(4678mt) - LAGUNA 69

DAL 6 AL 22 GIUGNO - 2025

Direttori di Escursione:

Franca Di Trana (+393201890881)-Guida alpina peruviana: Felix Roca Ramos
(+51965435799)

Quota di partecipazione
Soci CAI: €3,00

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 1:30 a Potenza presso P.zza Zara. Partenza ore 1:45.

Descrizione del percorso

La Cordillera Blanca, una maestosa catena montuosa delle Ande peruviane, ¢ rinomata per
essere la piu spettacolare e affascinante concentrazione di vette del Peru settentrionale.
Questo itinerario unico offre una combinazione speciale, unendo il celebre trekking di Santa
Cruz con un'estensione al Campo Base del Pisco, un luogo dalla vista mozzafiato.

Da questa posizione privilegiata, si pu0 ammirare la bellezza di alcune delle montagne piu
iconiche e imponenti delle Ande. Tra queste spiccano il Huascaran (6.768 metri), la vetta piu
alta del Peru, il gruppo delle quattro cime del Huandoy (tutte oltre i 6.000 metri), il
Chopicalqui (6.354 metri), il Pisco (5.752 metri) e il Chacraraju (6.130 metri).

Oltre ai giganti di roccia e ghiaccio, i1 Campo Base del Pisco regala uno spettacolo
indimenticabile all'alba e al tramonto, quando le montagne si tingono di colori caldi e
vibranti. Il percorso include anche una visita alla celebre Laguna 69, le cui acque cristalline
sfumano in un intenso color smeraldo, creando un contrasto perfetto con I'ambiente alpino
circostante.

Questo circuito, originale e attentamente studiato, promette un'esperienza indimenticabile,
immersi nella grandiosita e nella serenita delle Ande peruviane.



6 Giugno - Arrivo a Lima

Il nostro viaggio inizia con l'arrivo all'Aeroporto Jorge Chavez di Lima. Qui, saremo accolti
dalla nostra guida che ci accompagnera in hotel per la sistemazione. Cena e si pernotta in
hotel.

7 Giugno - Verso Cusco, il Cuore dell'Impero Inca

Dopo una colazione mattutina, in base all'orario del nostro volo, ci trasferiremo in aeroporto
per partire alla volta di Cusco, la "CAPITALE DELL'IMPERO INCA". Una volta arrivati, ci
sistemeremo in albergo. Avremo il pomeriggio libero per iniziare a esplorare questa
affascinante citta e i suoi dintorni.

8 Giugno - CUSCO - MORAY - SALINAS - OLLANTAYTAMBO - AGUAS
CALIENTES

In mattinata, partiremo con un pullman turistico per visitare Moray, uno spettacolare
anfiteatro agricolo inca. Dopo soli 6 km, raggiungeremo le Salinas, famose per le vasche di
sale ancora utilizzate fin dall'epoca Inca. Proseguiremo poi verso il complesso archeologico
di Ollantaytambo, un villaggio dove strade, piazze e fondamenta delle case sono
testimonianza viva dell'architettura Inca. Visiteremo la "fortezza ciclopica" che un tempo
proteggeva l'ingresso della Valle Sacra, esplorando il suo complesso agricolo, sociale,
amministrativo, religioso e militare. Nel primo pomeriggio, prenderemo un treno che ci
condurra attraverso la valle dell'Urubamba, la Valle Sacra degli Incas, fino ad Aguas
Calientes. Qui pernotteremo in albergo.

9 Giugno - AGUAS CALIENTES - MACHUPICCHU - CUSCO

La giornata piu emozionante inizia prestissimo, alle 5 del mattino, dopo colazione. Ci
incammineremo, o prenderemo un pullman turistico a nostra scelta, per raggiungere le
maestose rovine di Machu Picchu, la citta perduta, che ammireremo illuminata dai primi
raggi del sole. Per chi lo desidera, ci sara la possibilita di salire sulla vetta della montagna
sacra "Huayna Picchu" (2.700 metri). Successivamente, scenderemo a piedi o con pullman
turistico (a nostra scelta) fino ad Aguas Calientes. Da li, rientreremo in treno fino a
Ollantaytambo e poi con un altro pullman turistico fino a Cusco, dove arriveremo in serata e
ci sistemeremo in albergo.

10 Giugno - CUSCO — MONTAGNA COLORATA - CUSCO

Partiremo molto presto, verso le 4:30 del mattino, con un pullman turistico, per raggiungere
la tanto ambita Montagna Colorata (Rainbow Mountain). Sara un'esperienza indimenticabile
tra paesaggi surreali. Rientreremo a Cusco in serata e ci sistemeremo nuovamente in albergo.



11 Giugno - CUSCO - LIMA - HUARAZ

La mattinata ¢ libera per gli ultimi acquisti a Cusco. Nel primo pomeriggio, prenderemo un
volo di linea di circa un'ora e mezza per tornare nella capitale, Lima. Arrivati all'aeroporto, ci
trasferiremo alla stazione dei pullman. Dopo cena, partiremo per Huaraz con un bus turistico
di linea (circa 8 ore di viaggio), attraversando la zona desertica di Lima per poi salire al passo
di Conococha a 4.050 metri e infine scendere a Huaraz (3.100 metri).

12 Giugno - Huaraz: Acclimatamento e Preparazione al Trekking

Finalmente arriveremo a Huaraz! Ci trasferiremo dal terminal dei pullman all'albergo e
avremo tempo libero per prepararci al trekking. Sara una giornata dedicata
all'acclimatamento, con la possibilita di effettuare una breve escursione opzionale nei dintorni
della citta di Huaraz.

13 Giugno - HUARAZ - LAGUNA WILCACOCHA(3700mt)

Oggi proseguira il nostro acclimatamento con una camminata di mezza giornata verso il
panoramico lago di Wilcacocha (3.700 metri). Il primo tratto lo raggiungeremo con un'auto
privata, poi saliremo a piedi per circa 4 chilometri in salita. Una volta arrivati al lago, saremo
ricompensati da uno splendido panorama sulle montagne della Cordillera Blanca.
Scenderemo poi lungo la stessa via di salita fino alla strada per rientrare in auto a Huaraz.
Pranzo e cena saranno liberi, e pernotteremo in albergo.

14 Giugno - Secondo Giorno di Acclimatamento a Huaraz

Dopo colazione, dedicheremo il secondo giorno di acclimatamento con una camminata a una
quota leggermente piu elevata (I'opzione verra scelta in base alle condizioni fisiche del
gruppo). Rientreremo poi a Huaraz, con pranzo e cena liberi, € pernotteremo in albergo.

Inizio trekking- con il supporto di altre 2 guide alpine peruviane

15 Giugno - HUARAZ — CASHAPAMPA (2900mt) - LLAMACORRAL (3768mt)

La giornata inizia con il trasferimento in auto da Huaraz (circa 3 ore) fino a Cashapampa
(2.900 metri). Da qui, inizia il trekking a piedi lungo una stretta valle. Con l'aiuto dei muli
che trasporteranno l'equipaggiamento, si raggiungera in circa 5 ore il primo campo a
Llamacorral (3.700 metri). Qui ci sara il pranzo al sacco, seguito da una cena calda e il
pernottamento in tenda.

16 Giugno - LLAMACORRAL (3700mt) - TAULLIPAMPA (4200mt)



Dopo colazione, il cammino prosegue verso Taullipampa. La valle si apre, rivelando
panorami mozzafiato su montagne e laghi. Incontrerete la Laguna Ichiccocha, dalle acque
grigiastre, ¢ poco dopo la splendida Laguna Jatuncocha, con le sue acque azzurre e
profonde. Ci addentreremo poi nella Quebrada di Arhuaycocha per ammirare il maestoso
nevado Alpamayo. Una breve sosta ci dara la carica per raggiungere il campo a Taullipampa
(4.200 metri), situato ai piedi dell'imponente parete del Taulliraju, che si infuoca con i colori
del tramonto andino. Cena calda e pernottamento in tenda.

17 Giugno - TAULLIPAMPA (4200mt) —- HUARIPAMPA (3900mt)

La giornata inizia presto con la colazione, in preparazione all'attraversamento del passo di
Punta Unién (4.750 metri). Questo spartiacque naturale offre viste spettacolari sulle
montagne circostanti € una curiosa peculiarita: le acque che scendono da qui prendono
direzioni diverse, per il Pacifico o per I'Atlantico, a seconda della valle in cui scorrono
(Callejon de Conchucos o Callejon de Huaylas). Dal passo, si scende dolcemente verso la
valle di Conchucos fino al campo di Huaripampa (3.900 metri). Cena calda e pernottamento
in tenda.

18 Giugno - HUARIPAMPA (3450mt) - VAQUERIA - CEBOLLAPAMPA (3900mt)

Dopo colazione, si scende da Huaripampa lungo un sentiero agevole che attraversa piccoli e
caratteristici villaggi andini fino a Vaqueria. Da qui, un pullman privato ci condurra a
Cebollapampa (3.900 metri), attraversando lo scenografico passo di Portachuelo (4.768
metri), che offre una magnifica vista su vette come Huandoy, Pisco, Chacraraju e Huascaran.
Pernottamento in tenda.

19 Giugno - CEBOLLAPAMPA(3900mt) - CAMPO BASE PISCO (4768mt)

La giornata ¢ dedicata alla salita al Campo Base del Pisco (4.678 metri). Con l'aiuto dei muli
per il trasporto del materiale, si salira ammirando le splendide montagne che circondano la
zona, tra cui Huandoy, Pisco, Chacraraju, Yanapacha, Chopicalqui e Huascaran. Pranzo al
sacco, cena calda e notte in tenda.

20 Giugno - CAMPO BASE(4768mt) - LAGUNA 69 (4600mt) - HURAZ

In questa giornata attraverseremo la morena del nevado Pisco, godendo di panorami sempre
piu ampi e spettacolari. Raggiungeremo la famosa Laguna 69 (4.600 metri), incastonata sotto
I'imponente parete del Chacraraju. Dal lago, il percorso prosegue in discesa su un sentiero
ben segnato fino a Cebollapampa. Da qui, un mezzo privato ci riportera a Huaraz, dove
potremo sistemarci in albergo, cena libera e pernottamento in albergo.




21 Giugno - HUARAZ- LIMA

La mattinata ¢ libera per dedicarsi agli ultimi acquisti o partecipare a un tradizionale pranzo
di Pachamanca offerto dall'organizzazione. In serata, un autobus turistico di linea ci riportera
a Lima, concludendo il nostro viaggio nella Cordillera Blanca.

22 Giugno - RIENTRO IN ITALIA

Arrivo a Lima in prima mattinata, trasferimento all'aeroporto e rientro in Italia.

Equipaggiamento necessario
(integrare secondo necessita)

Calzature: Scarpe da trekking alte e un paio basse

Sacco a Pelo: Un sacco a pelo con temperatura comfort fino a -20°C, essenziale per
le notti in tenda ad alta quota.

Materassino: Un materassino gonfiabile per un isolamento termico e un comfort
migliori durante il sonno.

Abbigliamento Tecnico: Vestiti caldi e impermeabili (preferibilmente in Gore-Tex o
materiale simile) per affrontare il freddo e la pioggia, guanti e cappello.
Illuminazione: Una lanterna frontale con batterie di riserva.

Protezione Solare: Occhiali da sole, crema solare ad alta protezione.

Supporto alla Camminata: Bastoncini da trekking (molto utili per stabilita e
riduzione dello stress sulle ginocchia).

Repellente per insetti.

Kit di Primo Soccorso Personale: Un piccolo kit con I'occorrente per le piccole
emergenze.

Farmaci Personali: Medicinali specifici per il mal di montagna, mal di testa, mal di
stomaco, febbre, antiallergici e qualsiasi altro farmaco di cui potreste aver bisogno.

Il trasporto avverra per mezzo di muli.

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti



	6 Giugno - Arrivo a Lima 
	Il nostro viaggio inizia con l'arrivo all'Aeroporto Jorge Chávez di Lima. Qui, saremo accolti dalla nostra guida che ci accompagnerà in hotel per la sistemazione. Cena e si pernotta in hotel. 
	 
	7 Giugno - Verso Cusco, il Cuore dell'Impero Inca 
	Dopo una colazione mattutina, in base all'orario del nostro volo, ci trasferiremo in aeroporto per partire alla volta di Cusco, la "CAPITALE DELL'IMPERO INCA". Una volta arrivati, ci sistemeremo in albergo. Avremo il pomeriggio libero per iniziare a esplorare questa affascinante città e i suoi dintorni. 
	 
	8 Giugno - CUSCO – MORAY – SALINAS - OLLANTAYTAMBO – AGUAS CALIENTES  
	In mattinata, partiremo con un pullman turistico per visitare Moray, uno spettacolare anfiteatro agricolo inca. Dopo soli 6 km, raggiungeremo le Salinas, famose per le vasche di sale ancora utilizzate fin dall'epoca Inca. Proseguiremo poi verso il complesso archeologico di Ollantaytambo, un villaggio dove strade, piazze e fondamenta delle case sono testimonianza viva dell'architettura Inca. Visiteremo la "fortezza ciclopica" che un tempo proteggeva l'ingresso della Valle Sacra, esplorando il suo complesso agricolo, sociale, amministrativo, religioso e militare. Nel primo pomeriggio, prenderemo un treno che ci condurrà attraverso la valle dell'Urubamba, la Valle Sacra degli Incas, fino ad Aguas Calientes. Qui pernotteremo in albergo. 
	 
	9 Giugno - AGUAS CALIENTES – MACHUPICCHU – CUSCO 
	La giornata più emozionante inizia prestissimo, alle 5 del mattino, dopo colazione. Ci incammineremo, o prenderemo un pullman turistico a nostra scelta, per raggiungere le maestose rovine di Machu Picchu, la città perduta, che ammireremo illuminata dai primi raggi del sole. Per chi lo desidera, ci sarà la possibilità di salire sulla vetta della montagna sacra "Huayna Picchu" (2.700 metri). Successivamente, scenderemo a piedi o con pullman turistico (a nostra scelta) fino ad Aguas Calientes. Da lì, rientreremo in treno fino a Ollantaytambo e poi con un altro pullman turistico fino a Cusco, dove arriveremo in serata e ci sistemeremo in albergo. 
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	Partiremo molto presto, verso le 4:30 del mattino, con un pullman turistico, per raggiungere la tanto ambita Montagna Colorata (Rainbow Mountain). Sarà un'esperienza indimenticabile tra paesaggi surreali. Rientreremo a Cusco in serata e ci sistemeremo nuovamente in albergo. 
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	La mattinata è libera per gli ultimi acquisti a Cusco. Nel primo pomeriggio, prenderemo un volo di linea di circa un'ora e mezza per tornare nella capitale, Lima. Arrivati all'aeroporto, ci trasferiremo alla stazione dei pullman. Dopo cena, partiremo per Huaraz con un bus turistico di linea (circa 8 ore di viaggio), attraversando la zona desertica di Lima per poi salire al passo di Conococha a 4.050 metri e infine scendere a Huaraz (3.100 metri). 
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	Oggi proseguirà il nostro acclimatamento con una camminata di mezza giornata verso il panoramico lago di Wilcacocha (3.700 metri). Il primo tratto lo raggiungeremo con un'auto privata, poi saliremo a piedi per circa 4 chilometri in salita. Una volta arrivati al lago, saremo ricompensati da uno splendido panorama sulle montagne della Cordillera Blanca. Scenderemo poi lungo la stessa via di salita fino alla strada per rientrare in auto a Huaraz. Pranzo e cena saranno liberi, e pernotteremo in albergo. 
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