


Appuntamento  Sabato 11 Ottobre ore 6,00  nel parcheggio G. Michetti,  di  fronte alla  Regione 
Basilicata.   Partenza ore 06,15 con il  pullman delle Autolinee Liscio. I partecipanti dovranno 
presentarsi in abbigliamento da trekking e provvisti del pranzo a sacco per la sola giornata di  
sabato. 

Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 

Partendo da Potenza imboccheremo la superstrada Basentana, direzione Metaponto-Taranto- 
Brindisi-Lecce; proseguiremo fino alla Località Fontanelle (Torre Mozza) dove avrà inizio 
l'escursione.

 Escursione Sabato 11 ottobre 

Caratteristiche tecniche dell’escursione   Lacalità Fontanelle– Torre Suda

Lunghezza ca. 13,0 km 

Dislivello in salita ca. 118m 

Dislivello in discesa ca. 103 m 

Tempo percorrenza ca. 6,00 h (escluse le soste) 

Difficoltà E

Coordinate UTM 

Inizio: 

fine:    

Descrizione del percorso 

Si parte da Lacalità Fontanelle dove scenderemo sulle spiagge di Marina di Ugento, tra le più belle 
d'Italia.  Cammineremo sulla spiaggia fino ad arrivare a Torre San Giovanni ,   località  balneare 
salentina frazione del comune di Ugento, da cui dista circa 5 km, posta tra Torre Mozza e le marine 
di Alliste, sorge a 3 metri sul livello del mare con 430 abitanti durante tutto l'anno e oltre 50.000 
residenti durante il periodo estivo. Da questa frazione prenderemo un sentiero che costeggia il mare 
chiamato “passeggiata Torre Sinfonò – Cisternella” . 

Il panorama, bellissimo ci mostra acque cristalline e spiagge caraibiche. Alla fine di questo sentiero 
prendiamo il sentiero “passeggiata di Capilungo” fino ad arrivare a Torre Suda dove si concluderà 
la prima giornata ai piedi della Torre. Torre Suda è l'unica frazione di Racale in provincia di Lecce, 
prende il nome dalla  torre costiera a forma circolare, alta 13,5 metri,  costruita nel  XVI secolo a 
baluardo delle scorrerie dei turchi. Fino al 1800 veniva chiamata "torre di" o "della Suda", il che 
indica chiaramente che a sua volta prese il nome dalla località su cui sorse, chiamata Suda, secondo 
un toponimo greco bizantino. 

Escursione Domenica 12 ottobre 

Caratteristiche tecniche dell’escursione Torre Suda – Spiaggia degli Innamorati

Lunghezza ca. 13 km 

Dislivello in salita ca. 84 m 

Dislivello in discesa ca. 90 m 

Tempo percorrenza ca. 6,00 h (escluse le soste) 

https://it.wikipedia.org/wiki/XVI_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Torre_costiera
https://it.wikipedia.org/wiki/Provincia_di_Lecce
https://it.wikipedia.org/wiki/Racale
https://it.wikipedia.org/wiki/Torre_Mozza_(Ugento)
https://it.wikipedia.org/wiki/Ugento
https://it.wikipedia.org/wiki/Frazione_(geografia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Salento


 

https://it.wikipedia.org/wiki/Salento
https://it.wikipedia.org/wiki/Torre_del_Pizzo
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Punta_della_Suina&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Gallipoli_(Italia)
https://it.wikipedia.org/wiki/Salento
https://it.wikipedia.org/wiki/Mar_Ionio
https://it.wikipedia.org/wiki/Area_naturale_protetta
https://it.wikipedia.org/wiki/Isola_di_Sant'Andrea_(Gallipoli)


Rispetta la bellezza della natura         Segui il sentiero         Non  abbandonare  
rifiuti

Torre San Giovanni

Punta della Suina



Parco Regionale di Punta Pizzo


