
Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Sabato 13 Settembre 2025

Oliveto Citra

I Sentieri delle Mofete

Mario Di Grazia (tel. 339 8140326) Franca Di Trana (tel. 320 1890881)

Iscrizione
I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 20.30 di Giovedì 11 Settembre per fornire 
ogni ulteriore chiarimento . 
avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il 
Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi
Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link: 
http://www.cai.it/sezione/potenza.  
Le iscrizioni sono chiuse è stato raggiunto il numero massimo consentito.

Quota di partecipazione
Soci CAI: 3,00 -  Non soci: 10,00. .
La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i 
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7,15 a Potenza in piazzale Michetti, nel parcheggio di fronte al Palazzo della
Regione. Partenza ore 7,30.

Come raggiungere la .
Da Potenza immettersi sull'autostrada per Sicignano-Salerno , proseguire fino all'imbocco della 
Autostrada del Mediterraneo in direzione Salerno , dopo pochi chilometri uscire in direzione 
Contursi e proseguire sulla SS691, proseguire fino all'uscita di Contursi Terme - Oliveto Citra,
da qui seguire le indicazioni in direzione Oliveto Citra , una volta arrivati in Centro svoltare a 
destra sul Viale Vittorio Emanuele II, alla fine del viale svoltare a sinistra in Via Generale 
Moscato dove lasceremo le auto. A piedi raggiungeremo Piazza G. Garibaldi per incontrare gli 
organizzatori e iniziare la nostra camminata.



e     

Lunghezza                  ca. 8 km 
Dislivello in salita  ca.  133 m  
Dislivello in discesa  ca.  133 m 
Tempo percorrenza    ca.   4,00 h (incluso le soste) 
Difficoltà             T   

 
 
Coordinate UTM      

Inizio P.zza Garibaldi   33T 511447.103E 4473571.037N 
Fine Santuario                          33T 519496.814E 4505245.682N 
 

 
Descrizione del percorso 
Dallo Storytelling allo Storyliving non solo luoghi da visitare ma nuove esperienze da vivere. 
Sabato 13 settembre 2025, l'associazione culturale Mefitis ripropone lo straordinario percorso alla 

 
nel quale è possibile osservare emissioni di gas naturali dal suolo che creano scenari di suggestiva 
bellezza, Il territorio, così, viene osservato e vissuto in maniera diversa da come si è abituati a 
percepirlo. Nel solo comprensorio di Oliveto Citra (SA) sono state riscontrate emissioni di gas 
naturali dal suolo (Mofete) che abbracciano tutti i casi esistenti sul pianeta. Un luogo privilegiato per 
imparare e scoprire le Scienze della Terra, a partire dalla semplice osservazione del paesaggio, che 
permette di ragionare sulle forze che lo hanno modellato nel tempo e comprendere come i culti antichi 
sono inscindibilmente legati alla fenomenologia del territorio; infatti il ter
dea Mefite, divinità italica legata al culto della acque. Nell'immaginario religioso degli Hirpini 
rappresentava la potenza divina preposta ai campi coltivati e alla loro prosperità. Una dea che 
probabilmente incarnava l'aspetto più magico ed imperscrutabile della Grande Madre Mediterranea, 
la personificazione di forze sismiche e/o vulcaniche. 
Partenza dalla fontana in piazza Garibaldi di Oliveto Citra (SA), dove si potranno riempire le borracce 

, si attraversa il centro storico giungendo ai piedi del Castello; lì sarà possibile avere una 

Grazie, nella quale sarà possibile capire il legame profondo tra il culto della Madonna e la divinità 
italica Mefitis. Dopo essersi incamminati verso la valle, passeggiando tra alberi di olivi, campi 

 

potrà comprendere come avvenivano i sacrifici alla Dea e si potrà colorare il fiume (invisibile) di 
CO2.  Madonna della Consolazione, dove ci sarà la 
degustazione di prodotti tipici locali e la fine del nostro percorso. Da questo punto alcuni collaboratori 

l recupero delle auto per poi rientrare a 
Potenza. 
 
Equipaggiamento necessario  

(integrare secondo necessità) 
I partecipanti dovranno avere scarpe da trekking, il percorso sarà in parte su asfalto e in parte 
su sterrato. 
Si raccomanda di portare nello zaino: pile, giacca a vento, un antipioggia, una borraccia di 
acqua, il telefonino, cappello da sole. 
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  



I responsabili si riservano il diritto di non ammett
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento 
necessari. 

.
In caso di previsioni meteoro
rinviata. 

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi 

        Rispetta la bellezza della natura    Segui il sentiero                 Non abbandonare rifiuti



 
 
                   
 
               
                                      


