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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano

Sezione di Potenza

Domenica 08 ottobre 2023
Pietrapertosa

Montagnaterapia

Direttori d’escursione
Giusy Dolce (tel. 347 9911674) — Angela Cocuzzo (tel. 349 3612933)
Coordinatrice AIPD Potenza: Roberta Maula

Iscrizione
Le adesioni si potranno dare direttamente chiamando 1 responsabili al n. 3493612933.
I non soci all’atto dell'iscrizione, che potra avvenire esclusivamente in sede,
dovranno compilare e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al
trattamento dei propri dati ai sensi dell’art. 23 del Dlgs 196/2003; Il modulo e la
relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al link:
http://www.cai.it/sezione/potenza

Quota di partecipazione
Soci CALI: € 3,00 - quota non socio €. 10,00 (comprensivo dell'Assicurazione)
La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie ¢ le spese di viaggio saranno divise tra i
passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza

Appuntamento ore 8,45 nel parcheggio antistante la Stazione ferroviaria FAL Potenza
Inferiore (tra il passaggio a livello e il ponte Musmeci). Partenza ore 9,00.


http://www.cai.it/sezione/potenza

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione
Partendo da Potenza imboccare il raccordo autostradale in direzione Metaponto e percorrere
la SS 407 fino all'uscita Campomaggiore/Accettura/Pietrapertosa

Caratteristiche tecniche dell’escursione
Lunghezza ca. 3,600 km
Dislivello in salita ca. 124 m
Dislivello in discesa ca. 168 m
Tempo percorrenza  ca. 4,00 h (escluse le soste)

Difficolta T
Coordinate WSG 84
Partenza 33T 290072E 448581 AN
Inizio sentiero 33T 589695E 4486184N
Fine sentiero 33T 589452F 4486429N
Arrivo 33T 590075E 448539T7

Descrizione del percorso

Raggiunto il borgo di Pietrapertosa, dopo aver parcheggiato le autovetture, daremo inizio al nostro
percorso attraverso una strada sterrata che percorreremo solo per un breve tratto fino alla
“RABATANA”. Da qui raggiungeremo la postazione del “Volo Dell'Angelo” proseguendo sempre
su un tratto sterrato. Attraverseremo cosi un sentiero che ci condurra tra le maestose rocce delle
Dolomiti Lucane, arrivando all'inizio della ferrata “Marcirosa”. Qui consumeremo un leggero
pranzo a sacco per poi tornare lungo lo stesso percorso al punto di partenza, dove troveremo le
macchine ad attenderci per il rientro a casa.

Equipaggiamento necessario (integrare secondo necessita)

COME CI VESTIAMO

1. SCARPE ALTE DA TREKKING
PANTALONE LUNGO

PILE

GIACCA A VENTO ANTIPIOGGIA
CAPPELLO PER IL VENTO
PIUMINO

GUANTI

NS kBN

COSA PORTIAMO

8. ZAINO

9. UNA BORRACCIA DI ACQUA
10. PRANZO A SACCO LEGGERO
11. IL TELEFONINO

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.



Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare
rifiuti

MAPPA DEL PERCORSO

INSERIRE UNA STAMPA ( da OziExpress o simili) DELLA MAPPA CONTENENTE IL PERCORSO
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