CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI POTENZA

PARCO NAZIONALE DEL CILENTO
Monte Cervati

Domenica 23 gennaio 2005

RESPONSABILE: Rudi PADULA (333.2723853)

Partenza da Potenza alle ore 07.30 (appuntamento piazzale antistante Hobby Centro

Rientro previsto a Potenza alle ore 18.30

Da Monte San Giacomo si raggiungera la localita Vallescura, ai piedi del Vallone dell’acqua che suona (mt.
1230) ove verranno parcheggiate le vetture. Da questo punto avra inizio l’escursione.

PRIMA PARTE DEL PERCORSO: Si imbocca [’ampio sentiero nel vallone sormontato da costoni
rocciosi, in un bosco di faggio d’altofusto. Dopo 40 minuti si prosegue tra due impluvi lungo un breve ed
erto sentiero fino al Piano degli Zingari ove é situata una fontana (mt. 1436).

Si prosegue lungo la traccia di una sterrata che conduce ad un’aperta vallata da cui imboccando la
deviazione sulla sinistra, in pochi minuti si incontra una carrareccia proveniente da Piaggine che si percorre
sul lato sinistro. La sterrata attraversa il bellissimo bosco dei Temponi e dopo circa un ora sbuca su un
pianoro dal quale si scorge la vallata del Rifugio forestale (mt.1597), ai piedi delle pareti nord-est del
Cervati.

Se_le condizioni_d’innevamento _lo consentiranno_si_proseguira_fino alla cima _del Monte Cervati,
altrimenti ’escursione terminera al Rifugio.

SECONDA PARTE DEL PERCORSO: Attraversato il pianoro si risale su sentiero piegando a destra fino
ad incontrare il sentiero dei Pellegrini che conduce al Santuario della Madonna della Neve.ll sentiero sale
ripido a mezza costa e sbuca sulla cresta sommitale a quota 1844 mt.. Da questo punto si prosegue, con vista
spettacolare verso la Cappella, meta finale dell escursione.

1l tempo di percorrenza necessario a raggiungere questo punto é di circa 3 ore e 30 dalla partenza.

1l ritorno avverra per la stessa strada percorsa all’andata e necessitera di circa 3 ore di cammino.

1 tempi cosi come calcolati non tengono ovviamente conto delle soste e sono indicativi, potendo variare a
seconda delle condizioni della neve.

DISLIVELLO: circa 700 metri in salita ed in discesa (370 per la prima parte del percorso)
LUNGHEZZA: circa 12 Km (6 per la prima parte del percorso)

PRANZO: a sacco.

Possibilita di rifornimento di acqua alla Fontana degli Zingari e nei pressi del Rifugio Cervati.

Questo percorso proposto é sicuramente tra i piu belli che possano essere realizzati nel Parco Nazionale del
Cilento di cui il Monte Cervati ¢ la vetta piu alta.

L’escursione si rivolge ad escursionisti abbastanza allenati e ben equipaggiati anche in vista delle

possibili rigide temperature e del sicuro innevamento. Indispensabile possedere calzature idonee,
ghette. guanti e cappellino; consigliati i bastoncini.

COSTI:

1l viaggio sara effettuato con autovetture proprie ed avra un costo che variera a seconda del numero di
partecipanti e di autovetture che saranno usate; unica spesa certa e il costo dell assicurazione (€ 3,00 per i
soci, € 5,00 per i non soci).

PER ISCRIVERSI: Dare la propria adesione, con contestuale versamento della quota assicurativa entro
venerdi 21 gennaio p.v.. Il responsabile sara in sede tale giorno dalle ore 19,30 alle ore 20,30 per
raccogliere le adesioni e fornire ogni utile chiarimento.







