
 

Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza 
 

 
Domenica 25 giugno 2006 

Parco Nazionale del Pollino: escursione su Monte Pollino 
Escursione intersezionale con il CAI di Pescara  

 
 
 
Responsabile dell’escursione: Maria Giorgio ( tel: 335.6592605 ) 

Appuntamento: ore 6.20 piazzale di fronte Hobby Centro 

Partenza: ore 6.30. Rientro previsto per le ore 20.00 

Quota di partecipazione 
Assicurazione: soci € 3.00; non soci € 5.00. 
Le spese di viaggio saranno divise dai passeggeri delle singole autovetture. 
Adesione e versamento quota entro e non oltre Venerdì 23 giugno. 

Descrizione del percorso 
Da Colle dell’Impiso (m. 1573 slm) si imbocca la carrareccia che scende fino al Piano di 
Vacquarro, ampio pianoro attraversato dal Torrente Frido. Di lì si comincia a risalire, sempre 
lungo la carrareccia – l’intero tratto è nel bosco – fino ad arrivare a Colle Gaudolino (m. 1684 
slm), ampio spazio aperto tra Serra del Prete (m. 2180 slm, sulla destra) e Monte Pollino (m. 
2248 slm, sulla sinistra). Poco prima di arrivare a Colle Gaudolino, sulla destra, troviamo la 
Sorgente Spezzavummola ed a Colle Gaudolino, scendendo leggermente in direzione opposta a 
quella della quale siamo arrivati, c’è un abbeveratoio dove possiamo rifornirci di acqua 
freschissima. Si percorre poi il sentiero (detto Sentiero dei Pastori) che si inerpica giusto a 
ridosso delle pendici di Monte Pollino e che presenta un forte dislivello. Percorrendo il sentiero 
si attraversa a principio una zona alberata – alcuni alberi sono stati abbattuti da una slavina una 
decina di anni fa – e poi una zona più impervia dove si ammirano alcuni esemplari di pino 
loricato, a strapiombo sul versante calabro del parco; infine dopo qualche minuto si arriva in una 
zona ampia a forma di conca dove possiamo ammirare sulla sinistra Monte Pollino (m. 2248 
slm), di fronte il Bosco Pollinello e Serra Dolcedorme (m. 2267 slm, cima più alta del Parco 
Nazionale del Pollino) ed a destra Monte Pollinello (m. 1820 slm). Si prosegue a vista fino a 
raggiungere la cima del Monte Pollino e di lì, dopo la sosta, si scende verso Sella Dolcedorme. 
Il percorso di ritorno lo si effettua percorrendo dalla sella il sentiero nel Canale di Malevento 
fino a Piano Toscano ed attraversatolo completamente si imbocca la carrareccia che porta verso 
il Piano di Vaquarro ma dopo un tornante si attraversa una macchia nel bosco ed un torrente per 
prendere il Sentiero dei Carbonai che ci porta nuovamente a Colle dell’Impiso. 

 
Difficoltà del percorso 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti 
Durata dell’escursione: 6 ore circa (escluse le soste) 
Dislivello complessivo: m. 700 circa 
Grado di difficoltà: Escursionistica 



Punti per approvvigionarsi di acqua 
− Sorgente Spezzavummola (poco prima di arrivare a Colle Gaudolino, sulla destra); 
− Abbeveratoio a Colle Gaudolino; 
− Sorgente Rummo (poco dopo aver imboccato la carrareccia nel bosco che al Piano Toscano 

porta al Piano di Vaquarro, sulla destra, percorrendo circa 30 metri nella vegetazione). 
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