CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI POTENZA

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
GRUPPO MONTUOSO: Montea — Massiccio del Pellegrino

Sabato 21 e Domenica 22 ottobre 2006

RESPONSABILI:
Rocco CALDAROLA: 329.9076664
Rudi PADULA : 333.2723853

Sabato 21 ottobre 2006
Partenza da Potenza alle ore 17,30 (appuntamento Piazzale antistante Hobby Centro)

Arrivo a Santa Maria del Cedro, cena (a_base di pesce) e pernottamento presso
I’Hotel Turium ***

Domenica 22 ottobre 2006
Da Santa Maria del Cedro si procede in direzione sud fino a Belvedere Marittimo e
da qui, attraverso la SS 105 si raggiunge Sant’Agata d’Esaro (40 minuti).
Alle porte del paese si prende sulla sinistra la stradella con rampa in cemento con
indicazione Fontanelle che si percorre fin dove percorribile in auto.

PERCORSO

Raggiunta Fontana di Cornia (mt. 1032) si segue una stradella sulla destra che risale
un valloncello nel bosco di faggi fino al punto in cui la stessa valica ed accenna a
scendere. Da questo punto, lasciata la stradella, si comincia a seguire la linea della
cresta senza percorso obbligato. I percorso, tutto di cresta, diventa sempre piu
divertente ed 1 faggi vengono sostituiti prima da ontani, rovere, leccio e,
successivamente, da bellissimi esemplari di pino loricato. Si prosegue in saliscendi
tra rocce erose e pinnacoli calcarei dalle forme veramente bizzarre e lo sguardo man
mano che si sale offre panorami d’incomparabile bellezza: verso sud la catena
costiera e la valle del Crati, verso sud est la Sila, verso est il golfo di Sibari e verso
nord-est 1 Monti della Mula e la gola del Rosa. Dopo circa 4 ore di cammino
effettivo si raggiunge la vetta trigonometrica o anticima (mt.1.785). Con altri venti
minuti di cammino e qualche piccolo passaggio su roccia ¢ possibile raggiungere la
vera cima della Montea (mt.1.825); quest’ultimo tratto ¢ perd sconsigliato a chi
soffre di vertigini.

Il ritorno avviene ripercorrendo lo stesso tragitto dell’andata.



DISLIVELLO: circa 1.000 metri in salita ed in discesa
LUNGHEZZA: circa 13 Km. andata e ritorno

TEMPO OCCORRENTE: 7,30 ore di cammino effettivo oltre le soste
DIFFICOLTA’: EE

PRANZO: a sacco.
Indispensabile avere borracce per due litri.

COSTI
La quota d’iscrizione ¢ di € 45,00 (50,00 per 1 non soci) e comprende il trattamento
di mezza pensione presso I’Hotel Turium *** (cena del sabato a base di pesce,
pernotto in camere doppie, colazione della domenica) nonché 1’assicurazione CAI
relativa all’escursione di domenica.
Il viaggio sara effettuato con autovetture proprie e le relative spese saranno ripartite
tra 1 partecipanti.

PER ISCRIVERSI
Dare la propria adesione, con contestuale versamento dell’anticipo di € 20,00 entro
venerdi 13 ottobre p.v.. I responsabili saranno in sede tale giorno dalle ore 19,30 alle
ore 21,00 per raccogliere le adesioni e fornire ogni utile chiarimento.
Il saldo avverra prima della partenza.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione coloro i quali
non dimostreranno di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra essere rinviata a data
da destinarsi.






