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RESPONSABILI:  Rocco Pavese (0971.491737) e Rudi Padula  (333.2723853) 
 

Partenza da Potenza  ore 08,30  (appuntamento piazzale antistante Hobby Centro) 
Rientro previsto a Potenza alle ore 17,30 
Da Potenza si raggiunge la località Fossa Cupa percorrendo la statale che da Pignola prosegue in 
direzione degli impiani sciistici di Pierfaone. Al bivio per Pietra del Tasso si prende a destra e si 
segue la strada che prima sale al passo e poi scende piuttosto decisamente verso la valle di Fossa 
Cupa. Una volta giunti all’incrocio si risale verso sinistra per pochi chilometri fino alla Fontana 
con abbeveratoio costruita dal Comune di Sasso di Castalda, a destra della strada, ove verranno 
parcheggiate le autovetture. Da questo punto avrà inizio l’escursione. 
PERCORSO: 
Dalla fontana (1.260 mt.) si segue il piacevole sentiero che, con continue svolte, prima tra 
enormi faggi e poi tra i pini di un recente rimboschimento, risale la Cresta di Serra Giumenta, 
fino a raggiungere quota 1.700 mt.. 
A questo punto, attraversata una delle piste sciistiche del Comprensorio di Monte Arioso, si 
segue un sentiero che percorre la linea di cresta fino a raggiungere la cima del Monte Arioso 
(1.709 mt.) da cui, tempo termettendo, si può godere di una delle viste più spaziose e gratificanti 
dell’intero appennino lucano. 
Dalla cima si scende lungo una delle spalle del Monte Arioso in direzione della sorgente del 
Fiume Basento e si prosegue raggiungendo il Rifugio Forestale oggi utilizzato quale sede della 
Scuola del comprensorio sciistico. 
Dal Rifugio (1.603 mt.) si percorre un sentiero in leggera salita fino all’imbocco del Vallone 
dell’Inferno (1.655 mt.) e quindi si prosegue in discesa lungo il vallone che ci riporterà al punto 
di partenza. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ore oltre le soste 
DISLIVELLO: circa 500 metri in salita ed in discesa 
DIFFICOLTA’: E 
PRANZO: a sacco 
Indispensabile avere borracce per un litro. 
L’escursione si rivolge ad escursionisti normalmente allenati. 
COSTI: 
Il viaggio sarà effettuato con autovetture proprie ed i partecipanti divideranno tra loro le spese di 
carburante.  
La quota per la copertura assicurativa CAI, obbligatoria, è di  € 3,00 per i soci (€ 5,00 per i non 
soci). 
PER ISCRIVERSI: Dare la propria adesione, con contestuale versamento della quota 
assicurazione entro venerdì 9 Marzo p.v.. I responsabili saranno in sede tale giorno dalle ore 
19,30 alle ore 21,30 per raccogliere le adesioni e fornire ogni utile chiarimento. 
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