Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza

Domenica 26 agosto 2007
Escursione su Serra Dolcedorme
(Parco Nazionale del Pollino)

Responsabili dell’escursione
Vincenzo De Palma ( Tel. 320.4277910)
Rudi Padula ( Tel. 333.2723853)

Appuntamento: ore 6,30, piazzale di fronte Hobby Centro.

Quota di partecipazione ed iscrizione
Soci € 3,00; non soci € 5,00 per copertura assicurativa.
Le spese di benzina saranno divise tra i componenti di ogni autovettura.
Adesione e versamento quota entro e non oltre Venerdi 24 agosto.

Descrizione del percorso
Da Colle dell’Impiso (mt. 1573 s.l.m.) si prende a sinistra la carrareccia che scende
ai Piani di Vacquarro; giunti ai Piani (mt. 1525 s.I.m.) si prosegue su una sterrata
che sale decisamente sulla destra.
Sbucati su un ampio pianoro di fronte gia si ammira il Monte Pollino; si prosegue
ancora in salita in direzione della cresta nord del Pollino entrando in un bellissimo
bosco di faggi fino a raggiungere Colle Gaudolino (mt. 1684 s.l.m.), ampio spazio
aperto tra Serra del Prete (mt. 2180 s.I.m., sulla destra) e Monte Pollino (mt. 2248
s.l.m., sulla sinistra).
Poco prima di raggiungere Colle Gaudolino, potremo placare la sete presso la
sorgente Spezzavummola, I’acqua piu fresca di tutto il parco.
Si percorre quindi il sentiero (detto dei Pastori) che si inerpica giusto a ridosso
delle pendici di Monte Pollino e che presenta un forte dislivello.
Percorrendo il sentiero si attraversa a principio una zona alberata (alcuni alberi
sono stati abbattuti da una slavina una decina di anni fa); poi si costeggiano alcuni
splendidi esemplari di pino loricato nei pressi di un belvedere.
Da questo punto la vista potra spaziare dall’ampia valle percorsa dall’autostrada
Salerno — Reggio Calabria ai Monti d’Orsomarso ed alla Serra del Prete da un lato



e dal Monte Pollino al Monte Pollinello (mt. 1820 s.l.m.) ed alla Serra Dolcedorme
(mt. 2267 s.I.m.), la cima piu alta del Parco Nazionale del Pollino, dall’altra.

Si prosegue, attraversando una serie di doline, in direzione del Bosco Pollinello
fino a raggiungere il Canale di Malevento e di li, seguendo la linea di cresta, si
sale, procedendo a vista, su Serra Dolcedorme.

Il percorso di ritorno lo si effettua seguendo il sentiero che scende lungo il Passo
delle Ciavole fino a raggiungere i Piani del Pollino che vengono attraversati
completamente sino ad imboccare la carrareccia che conduce ai Piani di
Vacquarro.

Poco prima dei Piani la si lascia prendendo a sinistra una traccia di sentiero che
attraversa un boschetto con il guado di un torrentello e rispunta su un pianoro dove
verra attraversato un altro torrentello.

A questo punto si imbocchera un sentiero nel bosco (detto dei Carbonai) pressoche
In piano ed a mezza costa che, tagliando la spalla di Serra del Prete, porta
nuovamente a Colle dell’ Impiso.

Dislivello complessivo: 950 mt. circa.
Grado di difficolta: E - EE
Durata dell’escursione: 7 ore circa oltre le soste

Punti per approvvigionarsi di acqua

Fontana di fronte il Rifugio De Gasperi a Piano di Ruggio;

Sorgente Spezzavummola nei pressi di Colle Gaudolino;

Sorgente Rummo (poco dopo aver imboccato la carrareccia nel bosco che dai Piani
del Pollino porta a Colle dell’Impiso, sulla destra, percorrendo circa 30 metri nella
vegetazione).

Difficolta del percorso

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche ma, in considerazione della
durata e del dislivello complessivo, & consigliato a persone fisicamente ben
preparate.
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