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APPENNINO LUCANO              
Monte Serranetta 

 
_________ 

 
Responsabile 
Rocco Pavese (tel. 347.6365384) 
 
Appuntamento: ore 9.00 - Piazzale di fronte Hobby Centro 
Da Potenza si raggiungerà la località Rifreddo, in territorio di Pignola, dove si lascia un’auto, e poi 
la strada che collega il Passo di Croce dello Scrivano con il Valico di Sellata. Dopo un paio di 
chilometri si parcheggia.  
Da questo punto avrà inizio l’escursione. 
 
ESCURSIONE: 
Si inizia seguendo tracce di sentiero nel bosco seguendo il crinale di un costone di Serranetta. 
Dopo circa un chilometro si esce dal bosco e si continua all’aperto sul crinale del monte la cui 
cima si raggiunge in poco tempo. Dalla cima si può godere di un panorama a 360°, dal Vulture al 
Pollino, dagli Alburni al Sirino. Dopo la sosta si imbocca una larga e comoda sterrata che arriva 
fino a Rifreddo. Da qui, con l’auto lasciata in mattinata, si recuperano le altre auto. 
 
DISLIVELLO: circa 200 metri in salita ed 350 metri in discesa. 
DIFFICOLTA’: T-E 
LUNGHEZZA: 5,5 Km. 
TEMPO DI PERCORRENZA: 3 ore oltre le soste. 
PRANZO: a sacco (partire già forniti di acqua). 
 
Il percorso proposto è sicuramente molto semplice ed alla portata di chiunque purché 
adeguatamente equipaggiato (scarponcini da trekking, zaino e giacca a vento). Permette di scoprire 
la montagna più vista da Potenza e forse la meno conosciuta: uno dei punti più panoramici della 
zona. 
 
Costi: 
Il viaggio sarà effettuato con autovetture proprie, e ogni equipaggio provvederà a dividere le spese. 
Il costo dell’assicurazione CAI  è di € 3,00 per i soci e di € 5,00 per i non soci. 
 
Per iscriversi: 
Dare la propria adesione, con contestuale versamento della quota assicurazione entro venerdì 26 
ottobre p.v.. Il responsabile sarà in sede tale giorno dalle ore 19,30 alle ore 21,30 per raccogliere le 
adesioni e fornire ogni utile chiarimento. 
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