
Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza 
 

 
Domenica 14 Settembre 2008 

Escursione Punta degli  Infreschi – Marina di Camerota 
 

 
 
 
 
 
Responsabili dell’escursione 

Giuseppe Ferrara ( tel: 347.6115650 ) 
Angela Cocuzzo ( tel: 349.3612933 ) 

 
 
Appuntamento: 

Appuntamento ore 7.30   Piazzale antistante  Hobby Centro.  
 
         
Quota di partecipazione 

Soci C.A.I.   € 2.00 (non soci € 4.00) 
Le spese di viaggio saranno divise tra i  passeggeri delle singole autovetture. 
Adesione e versamento quota entro e non oltre Venerdi 12  settembre 
I responsabili saranno in sede dalle 19.30 alle 21.30 per prendere le adesioni e fornire ogni 
ulteriore e utile chiarimento.  

 
 
Descrizione del percorso 

Si parte da Potenza  direzione Autostrada Salerno/Reggio Calabria e si esce allo  svincolo 
Padula/Buonabitacolo, si prosegue attraverso  Sanza quindi   Policastro ed infine  San Giovanni 
a Piro per poi giungere a Lentiscosa.  Da qui si prosegue per circa 2 Km. attraversando una 
stradina asfaltata. Parcheggiate le auto si accede ad un sentiero ben tracciato e ricco di 
vegetazione fatta di lecci, oliveti e macchia mediterranea. Arrivati  alla località Cala M. di Luna 
prima e Cala Bianca dopo ci si rimette sul sentiero per raggiungere  Porto  degli Infreschi , 
dove (tempo permettendo) è possibile approfittare per un ultimo bagno.  

        
 
Difficoltà del percorso 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti  
Durata dell’escursione: 5 ore circa, oltre le soste 
Dislivello complessivo: m. 250 circa 
Grado di difficoltà: T.E.  

 
Equipaggiamento 

E’ sufficiente un normale equipaggiamento con scarponi da escursionismo e costume da bagno; 
partire muniti di acqua  perché lungo il percorso non ci sono fonti disponibili 
 



 
 


