Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza
ESCURSIONE DEL 17/ 05/ 2009
Parco regionale di Gallipoli Cognato e delle piccole Dolomiti Lucane.
Da ponte della Vecchia a Castelmezzano e Pietrapertosa.
Intersezionale con il CAT di Benevento

Organizzatori e responsabili: Giuseppe Ferrara 3476115650. Vincenzo Telesca tel. 3494698287

Vincenzo Armentano tel. 3389535747
Appuntamento e partenza: ore 8:20 piazzale antistante Hobby Centro. Partenza ore 8,30.
Inizio escursione: Ponte della Vecchia (410 slm)
Termine escursione: Pietrapertosa (1000 slm).
Durata escursione: 6 ore soste escluse
Lunghezza del percorso: 12 Km circa
Tipo di difficolta: E (escursionistica)
Dislivello: 700 metri circa.
Punto pit basso: alla partenza
Punto pit alto: all'arrivo
Territori comunali attraversati: Campomaggiore -Castelmezzano - Pietrapertosa.
Tipologia del percorso: sentiero, tracce di sentiero, strada sterrata, selciato.
Sorgenti: Acqua Pian dell'Arena, Acquara di Sopra, Sorgente Tuvolo.
Descrizione itinerario: L'itinerario ¢ di sola andata. Il punto di partenza & in localita ponte della Vecchia alla
sinistra idrografica del fiume Basento.
Vi si arriva sulla Basentana (SS 407) in direzione Matera: imboccata l'uscita Campomaggiore-Castelmazzano-
Pietrapertosa, si prosegue a ritroso sulla parallela alla Superstrada in direzione Potenza per circa trecento metri.
A questo punto, attraversando il ponte, si inizia I'escursione a piedi verso Castelmezzano, risalendo lungo una
sterrata che prosegue poi restringendosi tra una folta vegetazione, sovrastata dalle vette delle Dolomiti lucane.
Tra casali abbandonati, che conservano ancora le tracce delle attivita pastorali e agricole, si giunge alla sorgente
Acquara di Sopra: da qui - attraverso un comodo sentiero- si giunge presso il centro abitato di Castelmezzano che -
volendo- i pili esperti possono raggiungere scalando un ripido tracciato fra le rocce e passando per I'antico castello
arabo-normanno.
Nella piazza del paese & prevista la sosta pranzo.
Concluso il pasto, si riparte per il punto d'arrivo finale, scendendo prima verso il torrente Caperrino, attraversato
sul ponte romano e poi risalendo accanto la sorgente Tuvolo fino al centro abitato di Pietrapertosa.

Flora e Fauna locale: Nonostante |'apparenza spoglia, le guglie ospitano una flora interessante che comprende la
valeriana rossa, la /inaria dalmatica (pianta rupicola dai fiori gialli che colonizza le rupi presso Pietrapertosa e
poche altre aree in Italia), |'onosma lucana (specie endemica esclusiva di queste zone). A quote pil basse la
vegetazione ¢ rigogliosa, con la presenza del cerro, quale specie arborea pill rappresentativa, e di specie rare come
la knautia lucana (altra specie endemica). Negli anfratti pit inaccessibili delle Dolomiti Lucane nidificano diverse
specie d'uccelli, tra cui si segnalano rapaci quali il nibbio reale, il gheppio ed il falco pellegrino.

Attrezzatura abbigliamento e alimentazione: obbligatorie le scarpe da trekking, consigliati i bastoncini
telescopici. Per I'abbigliamento occorrerd regolarsi a seconda delle condizioni meteorologiche della giornata. In
ogni caso: munirsi di giacca a vento leggera, mantellina antipioggia, occhiali da sole e cappellino in caso di giornata
soleggiata, ed un minimo di ricambio da portare nello zaino. Almeno 1 litro d'acqua oltre che naturalmente il pasto a
sacco e abbondante frutta.
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Quota di partecipazione:

= soci:€1;

* non soci € 5 (comprensivi dell'assicurazione e dell'eventuale soccorso alpino). I non soci devono comunicare i
propri dati anagrafici agli accompagnatori nell'incontro pre-escursione che si terrd venerdi 15/05/2009,
presso la sede in Via Tammone a Potenza che sara aperta dalle ore 19: 30 alle 21,30. Nel caso di maltempo, o
per qualunque altro motivo, I'escursione potra essere annullata, variata o adattata alle sopravvenute esigenze o
rinviata ad altra data:

*  Se il nhumero dei partecipanti lo consentirda, & prevista una modesta quota per il pullman che ci riporterd da
Pietrapertosa al punto di partenza.

Obblighi dei partecipanti: Partecipare possibilmente alla riunione per l'iscrizione all'escursione e prendere visione
del regolamento delle escursioni redatto dalla sezione CAI di Potenza e in particolare dei punti che richiedono
I'adeguata preparazione fisica, il possesso d'abbigliamento ed attrezzatura adeguati all'escursione, il rispetto delle
disposizioni impartite dagli organizzatori, non abbandonando il gruppo e collaborando per la riuscita dell'escursione.
Prevedendo I'utilizzo della propria autovettura, presentarsi al raduno gia riforniti di carburante. Le spese di
carburante saranno divise tra i componenti dell'equipaggio delle autovetture utilizzate per il viaggio.

Si raccomanda la puntualita.

Rischi & Responsabilita: le escursioni del CAI coerentemente con la loro natura, pongono i partecipanti di fronte
ai rischi e ai pericoli inerenti la pratica dell'escursionismo in montagna. I partecipanti, pertanto, iscrivendosi alle
gite sociali accettano tali rischi e sollevano da qualsiasi responsabilita la sezione CAT di Potenza e gli organizzatori
per incidenti ed infortuni che si dovessero verificare durante I'escursione.




Mappa della zona e traccia del percorso




