Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza

Domenica 3 Luglio 2011

Parco Nazionale dell'Appennino Lucano Val d'Agri Lagonegrese
Sentiero del Ventennale

Responsabili: Giuseppe Ferrara (tel: 347.6115650) — Vincenzo De Palma (tel: 320.4277910)

Iscrizione: entro e non oltre venerdi 1° Luglio.

Quota di partecipazione: soci: € 6.00; non soci CAI: € 13.00. La quota comprende 1’assicurazione ed il

Soccorso Alpino; Rinfresco.

Appuntamento e partenza: Potenza ore 8.20 piazzale di fronte Hobby Centro Partenza: ore 8.30.
Il rientro a Potenza e previsto per le ore 19.00

Descrizione del percorso

Dal Tuppo delle Seti (Quadrivio Calvello, Viggiano, Marsicovetere, Volturino) si prende il
sentiero 501 e attraversano le praterie sottostanti la strada asfaltata e si procede nella fitta faggeta
per arrivare alla fontana ubicata al margine dell’ampio pianoro di Piano dell’Imperatore. Si
attraversa il pianoro, si raggiunge la chiesetta e si costeggia per un breve tratto il bosco per poi
addentrarsi e seguire il sentiero che raggiunge la cima del Monte Volturino dalla quale si puo
godere di un’ampia visuale e di un superbo panorama: la Val d’Agri con i suoi numerosi centri
abitati, la vicina Montagna di Viggiano con il Santuario, il profilo delle altre montagne della
Basilicata (Monte Vulture, Monte Sirino, il massiccio del Pollino) e dei monti del Parco Nazionale
del Cilento e Vallo di Diano. La discesa si puo effettuare seguendo il sentiero 501A lungo la
panoramica linea di cresta in direzione sud-est che conduce nuovamente a Piano dell’Imperatore.
Qui si incontrano i partecipanti del corso avanzato di escursionismo che avranno effettuato le
esercitazioni pratiche alla “palestra attrezzata” di "Roccia del Brigante” sul Monte Volturino e
insieme si partecipa ad un piccolo rinfresco.

Difficolta del percorso

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.

Rifornimento di acqua a Piano Imperatore.

Grado di difficolta: E (escursionistica). Lunghezza circa 9 Km andata e ritorno;

Dislivello totale circa 500 mt;

Tempo di percorrenza: 4 ore, soste escluse.

Attrezzatura abbigliamento e alimentazione: obbligatorie le scarpe da trekking, consigliati i
bastoncini telescopici. Per 1’abbigliamento occorrera regolarsi a seconda delle condizioni
meteorologiche della giornata. In ogni caso munirsi di giacca a vento leggera, mantellina
antipioggia, occhiali da sole, cappellino e crema protettiva in caso di giornata particolarmente
soleggiata, e di un minimo di ricambio da portare nello zaino.



