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carburante saranno divise tra i componenti dell’equipaggio delle autovetture utilizzate per il 
viaggio.  
* Per chi vuole aderire, è prevista una cena presso lo Chalet al costo di € 15.00 (bruschetta, 
primo, secondo, contorno, gelato o frutta) con inizio alle ore 23:30. Chi non è interessato può 
salire direttamente allo Chalet alle 00:30 e unirsi agli altri.  
 
Attrezzatura abbigliamento e alimentazione: obbligatorie le scarpe da trekking, consigliati i 
bastoncini telescopici che servono a dare maggiore stabilità, soprattutto perché si cammina di 
notte e la  visibilità del sentiero è scarsa . Per l’abbigliamento occorrerà regolarsi a seconda 
delle condizioni meteorologiche della giornata. In ogni caso: munirsi di giacca a vento leggera o 
meno leggera a seconda del proprio grado di sopportazione del freddo; bisogna tener presente 
che di notte la temperatura scende. Non guasta una mantellina antipioggia ed un minimo di 
ricambio da portare nello zaino. Lungo il percorso non si troveranno fontane; è consigliabile 
portare almeno 1 litro d’acqua. 

 




