Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza

i R e e

Sabato 29 e Domenica 30 ottobre 2011
Parco Nazionale del Circeo
Intersezionale con la sezione di Latina- sottosezione di Aprilia

Responsabili

M. Rosaria Buccianti, tel. 328.9731512
Filomena Cardone, tel. 348.7378730
Vincenzo De Palma, tel. 320.4277910

Iscrizione

Entro e non oltre Venerdi 7 ottobre 2011, mediante versamento della quota di partecipazione.
I responsabili raccoglieranno le adesioni in sede nei giorni:

Venerdi 30 settembre 2011 dalle 19,30 alle 21,30
Mercoledi 5 ottobre 2011 dalle 19,30 alle 21,30
Venerdi 7 ottobre 2011 dalle 19,30 alle 21,30

attraverso mail all’indirizzo bucciantiros@gmail.com con regolamento della quota entro il 7 ottobre 2011.

Quota di partecipazione

Soci CAI: € 100,00; non soci: € 125,00.

Posti disponibili: n. 54, i soci hanno diritto di precedenza.

La quota comprende: 1’assicurazione, il viaggio in autobus GT, 1’alloggio in albergo 3 stelle con
trattamento di pensione completa (cena, colazione e pranzo a sacco), I’ingresso al Museo Historiale di
Cassino, I’ingresso al Giardino di Ninfa.

Per chi desidera la camera singola ¢ previsto dall’albergo un supplemento di € 20,00.

Partenza

Appuntamento Sabato 29 ottobre 2011, p.zza Zara ore 6.30, Partenza 7.00.

Attrezzatura, abbigliamento, alimentazione

Scarponi da trekking (obbligatori), bastoncini, pile leggero, zaino da escursionismo, giacca
impermeabile o antivento, occhiali da sole. Pranzo a sacco per sabato 29.

L’alloggio
Hotel Villaggio della Mercede,

Viale Regina Elena, 76, San Felice Circeo - LT

I1 Villaggio della Mercede ¢ un moderno complesso alberghiero immerso in un
ampio parco giardino con spiaggia privata , ai piedi del bellissimo promontorio del
Circeo, facilmente raggiungibile con una breve e piacevole passeggiata.

www.Villaggiomercede.it



mailto:bucciantiros@gmail.com
http://www.villaggiomercede.it/

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’
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SABATO 29 ottobre 2011

partenza da Potenza, p.zza Zara alle ore 7.00

Cassino, visita guidata al
Museo Historiale

Cisterna di Latina, visita
guidata al Monumento Naturale Giardino di Ninfa, www.fondazionecaetani.org

San Felice Circeo, sistemazione camere e cena in albergo.

L A R e e o

DOMENICA 30 ottobre 2011

San Felice Circeo, colazione in albergo
Escursione Parco Nazionale del Circeo : Monte Circeo e Monte Circello

dati riassuntivi delle escursioni

Itinerario A
Traversata, da Torre Paola a M. Circeo 541 m. Discesa per la Cresta fino alle Crocette, poi si
prosegue per il centro storico di S. Felice Circeo.

Dislivello: sal 700 m disc. 540 Diff.: EE Durata: 4,30 h
Itinerario B

Dal centro storico per le Crocette a M. Circello 448 m. Discesa alla Grotta delle Capre e risalita al
centro storico.

Dislivello: sal 430 m disc. 430 Diff.: E Durata: 4,30 h
Pranzo a sacco
Completata la vista al Circeo, partenza alla volta di Potenza attraverso il litorale laziale con sosta e

trekking urbano nella citta di Gaeta
Rientro previsto per le ore 22,00


http://www.fondazionecaetani.org/







