*
Club Alpino Italiano - Sezione di
Potenza

Domenica 10 Marzo 2013
Miglionico e dintorni

In collaborazione con il Gruppo Escursionistico di Miglionico

Responsabili
De Palma Vincenzo ( 320 4277910) - Cardone Filomena ( 348 7378730 ) - Papa
Antonella (347 5726101)

Iscrizione
Entro e non oltre venerdi 8 marzo 2013. | responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle
ore 21.00 per fornire ogni ulteriore utile chiarimento e prendere le adesioni.

Quota di partecipazione
Soci CAl: € 2.00; non soci: € 8.00
La quota comprende l'assicurazione; le spese di viaggio saranno divise tra i passeggeri
delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Potenza, ore 7.50 piazzale antistante la Stazione ferroviaria FAL Potenza Inferiore (tra il
passaggio a livello ed il ponte Musumeci) - Partenza ore 8.00
Il rientro a Potenza é previsto per le ore 18,30 circa

Come raggiungere il punto di partenza dell’escursione
All’uscita di Potenza prendere lo svincolo per Metaponto, continuare sulla S.S. 407 fino
alluscita Matera-Bari-Altamura entrare sulla SS7r prendere lo svincolo Grottole-Miglionico.

Miglionico é situata nella media valle del Bradano, e sorge su una collina tra i fiumi Bradano
e Basento nella parte centro-orientale della provincia. Nel suo territorio si trova la riserva
regionale di San Giuliano, in quanto il versante destro del fiume Bradano e del lago di San
Giuliano appartengono in parte al territorio del comune.

Descrizione del percorso

Lunghezza percorso 16 km.
Dislivello 600 mt
Difficolta E

Alla partenza é possibile rifornirsi di acqua, si consiglia di portarne almeno 1-1,5 Litri
Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti
Durata dell’escursione: 5 ore circa

Arrivo in Piazza Popolo ore (9.00 - 9.30), incontro con gli amici del Gruppo Escursionistico di
Miglionico. A pochi metri dalla piazza é possibile lasciare le automobili in un ampio e comodo


http://it.wikipedia.org/wiki/Basento

parcheggio.

Visita al centro storico medioevale, si percorreranno le strette viuzze del borgo, dove si
conservano ancora i quartieri greco e turco. Sara possibile visitare la Basilica Pontificia di S.
Maria Maggiore dove € conservato il Polittico di Cima da Conegliano e il Crocifisso di frate Umile
da Pietralia che e stato anche fonte di ispirazione per Mel Gibson durante il film The Passion. La
visita del borgo si conclude con la visita del Castello del Malconsiglio, uno dei castelli piu
importanti del sud Italia gia dimora dei Sanseverino, dei Revertera e di Ettore Fieramosca. Nel
1485 ospitd uno dei piu sanguinosi eventi del medioevo, la congiura dei baroni. Entreremo nelle
sale del maniero per un incontro molto speciale.

Proseguiremo I'escursione percorrendo la cinta extramurale e ci dirigeremo verso la chiesetta
rurale della SS. Trinita, dove, se possibile, potremo ammirare gli affreschi del "maestro di
Miglionico", famoso anche per aver affrescato la chiesa della Madonna dell'ldris nei Sassi di
Matera. Il ns percorso continuera lungo la vecchia strada che portava alla stazione ferroviaria di
Miglionico e da qui in salita arriveremo al bosco della Manferrara, polmone verde tra Miglionico e
Pomarico, dove ci fermeremo per la pausa pranzo.

Uscendo dal bosco raggiungeremo antichi ruderi di un romitorio di frati Zoccolanti (francescani)
risalente al 1500, oggi ristrutturato, con la chiesetta della Madonna della Porticella.

Infine percorreremo il sentiero Mariano nel suggestivo vallone del Porsaro, dove, da secoli le
donne trasportano a spalla I'immagine della Madonna dalla Basilica di S. Maria Maggiore fino alla
chiesetta della Porticella la seconda domenica di Settembre.

Rientro alle macchine intorno alle 17.00-17.30.

Avvertenze

Si consiglia di munirsi di Bastoncini da trekking.
Si raccomanda di portare nello zaino:

e un maglione

« un k-wai 0 una giacca a vento

e borraccia per un litro
Si raccomanda di lasciare in auto:

e un cambio completo di abbigliamento.
Note
| responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione coloro i quali non
dimostreranno di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari. In
caso di previsioni meteorologiche avverse I'escursione potra subire modifiche o essere rinviata
a data da destinarsi.
Per tutto quanto non specificamente indicato nel programma ci si riporta al Regolamento delle

Escursioni della Sezione che, i partecipanti, iscrivendosi all’attivita, confermano di conoscere e
di accettare.
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