
Club Alpino Italiano 
Sezione di Potenza 

 
 

Domenica 29 giugno 2014 
Parco regionale di Gallipoli Cognato e delle Piccole Dolomiti Lucane 
Escursione da Fontana dell’Arioso a Castelmezzano e Pietrapertosa 

escursione intersezionale con la Sezione CAI di La Spezia 
 

Responsabili 
Rudi Padula (tel. 333.2723853) - Massimo Carriero (tel. 347.5851390) 

Iscrizione 
Entro e non oltre Venerdì 27 giugno 2014. I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 
ore 21.30 per fornire ogni ulteriore utile chiarimento e prendere le adesioni. 

Quota di partecipazione 
Soci CAI: € 2.00; non soci: € 8.00. La quota comprende l’assicurazione. 
La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di carburante saranno divise tra i 
passeggeri delle singole autovetture.  

Appuntamento e partenza 
Potenza, ore 8.15 piazzale antistante la Stazione FAL Potenza Inferiore (tra il passaggio a livello e il 
Ponte Musmeci) 

Come raggiungere il punto di partenza dell’escursione 
Da Potenza: Superstrada SS 407 “Basentana” direzione Metaponto, uscita ad Albano scalo e di lì 
direzione Castelmezzano. Dopo qualche chilometro in salita, si percorre un lungo rettifilo in leggera 
discesa al termine del quale, sulla sinistra, c’è un gruppo di case ed un ampio parcheggio con tavoli 
e panchine (area pic-nic) ed una fontana-abbeveratoio. 

Descrizione del percorso 
L’escursione inizia da Fontana dell’Arioso da dove si imbocca un sentiero, a principio pressoché 
pianeggiante e poi in salita nella vegetazione. Dopo circa mezz’ora raggiungiamo un belvedere con 
vista sull’ampia valle sottostante e di lì proseguiamo su un sentiero più largo, sempre immersi nella 
vegetazione, con diversi passaggi attraverso le rocce passando altri belvedere che si affacciano sulla 
valle del Basento. Arriviamo quindi alla parte più alta del percorso e in questo primo  tratto 
possiamo già usufruire di ampi scorci panoramici e ammirare i vicini centri abitati (Albano di 
Lucania, Trivigno, Brindisi di Montagna, Vaglio Basilicata e Campomaggiore) e le montagne della 
Basilicata (Monte Croccia, Monte Pierfaone, Monte Volturino ed altre). Percorriamo la parte alta 
del nostro percorso che sovrasta il centro abitato di Castelmezzano e con una breve deviazione 
raggiungiamo la stazione di partenza di uno dei tratti del Volo dell’Angelo ed il Belvedere 
Peschiere. Proseguiamo la discesa verso il paese, ci addentriamo nei vicoli, e raggiungiamo la zona 
del castello, magnifico sito panoramico; dopo la sosta proseguiamo verso la piazza principale del 
paese, punto ideale per ammirare il paese in tutta la sua bellezza. Dopo le rituali fotografie, si 
prosegue l’escursione uscendo dal centro abitato e oltrepassato il cimitero, si scende verso il 
Torrente Caperrino, confine comunale tra Castelmezzano e Pietrapertosa. Questa antica via di 
collegamento tra i due centri abitati è stata di recente lastricata per la realizzazione del Percorso 
delle sette pietre. Superato il Torrente Caperrino sul Ponte Tuvolo cominciamo a salire alla volta di 
Pietrapertosa dove, poco prima del centro abitato potremmo abbeverarci a Fonte Tuvolo. Un breve 



tratto e raggiungiamo il centro abitato di Pietrapertosa dominato da un castello, di recente 
restaurato, costruito tra le rocce nel punto più alto e impervio. 

Informazioni riassuntive sul percorso 
Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti. 
Dislivello complessivo: m. 850 in salita, m. 650 in discesa. 
Durata dell’escursione: 5 ore circa, soste escluse. 
Grado di difficoltà: E (Escursionistica). 

Punti per approvvigionarsi di acqua 
-  inizio escursione: Fontana dell’Arioso 
-  Castelmezzano 
-  Fonte Tuvolo, sul tratto dal Torrente Caperrino a Pietrapertosa 
-  Pietrapertosa 
 

 


