Trekking;
J Lucano 2028,

Dal 1 al 3 maggio
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1° tappa Castronuovo SA-Chiaromonte Lunghezza 14,800 km

Dislivello in salita 750 m

Dislivello in discesa 850 m

Tempo percorrenza 5h (escluso soste)
Difficolta E (Escursionistica)
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Quota soci €230

4 ! / VA
GIN W’./_ W AR \ e
|Canio ICufino 3466329083
'Vincenzo De Palma 3204277910
|Mario Riccardi 335446291

2° tappa Chiaromonte-S. Costantino A. Linghezzaes 00 km

Dislivello in salita 850 m

Dislivello in discesa 950 m

Tempo percorrenza 7h {(escluso soste)
Difficolta E (Escursionistica

3° tappa S. Costantino A.-Terranova vungnezza 12,000 km

Dislivello in salita 700 m

Dislivello in discesa 400 m
Tempo percorrenza 4h (escluso soste)
Difficolta E (Escursionistica
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