Club Alpino Italiano - Sezione di Potenza

Domenica 10 GIUGNO 2012

Parco Nazionale dell’Appenino Lucano Val d’Agri Lagonegrese

Monte Raparo - Spinoso
Escursione con “Piccola e Grande Basilicata” - LEGAMBIENTE BASILICATA

Responsabili
Vincenzo De Palma ( 320.4277910 ) - Rolando Baldelli ( 349.5846677 )

Iscrizione
Entro e non oltre Venerdi 08 Giugno 2012. 1 responsabili saranno in sede dalle ore 20.00 alle ore
21.30 per fornire ogni ulteriore utile chiarimento e prendere le adesioni.

Quota di partecipazione
Quota assicurazione: Soci CAI € 7.00, non soci € 13.00
Si arrivera sul posto con i propri mezzi e le spese verranno divise autonomamente tra i partecipanti.
Si ricorda ai non soci che prima dell'iscrizione ad un'escursione ¢ utile leggere il regolamento
sezionale disponibile sul nostro sito web: www.caipotenza.it o sugli opuscoli del Club Alpino
Italiano sez. di Potenza.

Crono programma evento approssimativo
— Appuntamento ore 8.15 piazza in Via Tirreno (Serpentone , vicino al supermercato), Potenza -
Partenza ore 8.30
— Arrivo ore 9.30 a Spinoso, beve sosta e proseguimento verso il Monte Raparo.
— Inizio escursione da ore 10.30 dalla “Croce del Raparo”
— Arrivo alla vetta del Monte Raparo ore 13.00, pranzo a sacco
— Ripartenza ore 14.00
— Arrivo ore 16.00, alla “Croce del Raparo” - fine escursione.
— Visita guidata per le vie di Spinoso, e assaggio di prodotti tipici, ore 17.00
— Saluti e rientro ore 19.00

Spinoso

Il piccolo centro di Spinoso trae le sue origini da uno dei gruppi di esuli della vicina citta di
Grumentum, quando venne distrutta dalle incursioni saracene. Furono i grumentini in fuga, quindi a
dare vita ad un piccolo insediamento alle pendici del Monte Raparo, che poi divenne Spinoso. A
partire dal XII secolo, il paese divenne territorio di diversi signori feudali, fino ai marchesi Spinelli.
Testimoni delle epoche passate, lungo le stradine del paese si incontrano numerosi palazzi gentilizi
con portali in pietra. Tra i piu interessanti Palazzo Caltieri, Palazzo De Risi, Palazzo Renone,
Palazzo Romano e Palazzo Spolidoro. Il paese ¢ vicino alle sponde del lago Pietra del Pertusillo,
un'oasi di pace immersa nella natura, dotata di aree attrezzate per i visitatori. Qui ¢ possibile
regalarsi attimi di quiete e relax. Conta attualmente 1.786 abitanti si trova ad una quota di 645 mt
slm, e la superficie comunale ¢ di ha 3,786, ed ¢ interamente compresa nel Parco dell'Appennino
Lucano.

Monte Raparo
La stessa pace offerta dalle rive del lago si puo ritrovare nei grandi castagneti di Contrada Serra o
nella faggeta di Monte Raparo, raggiungibili attraverso la strada che dalla parte bassa del paese
porta a quota 1400 metri. Qui si trova anche il rifugio comunale, ed ¢ in fase di costruzione un


http://www.caipotenza.it/

camping attrezzato Se si ha voglia di camminare e di spingersi ancora piu in alto, si puo arrivare ai
1761 metri del monte Raparo, percorrendo un suggestivo tratturo, e regalarsi un magnifico colpo
d'occhio sulla zona. La montagna, di origine carsica, presenta anfratti e grotte. Nella grotta di
S.Angelo, ricca di stalattiti e stalagmiti, i monaci basiliani trovarono rifugio; molte decorazioni sono
andate perse, I'unica ancora visibile ¢ un S. Michele dell'’XI secolo. Successivamente i monaci
fondarono a poca distanza della grotta un monastero di cui restano pochi ruderi. Nel corso dell'anno
sono molti i visitatori, provenienti specialmente da Puglia e Campania, che si lasciano conquistare
da un ambiente salubre, fatto di aria pulita, nel quale ¢ facile ritrovare un giusto rapporto con una
natura che generosamente offre i suoi frutti migliori: castagne, funghi, tartufi, fragoline di bosco,
more.

Difficolta del percorso
Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti
Durata dell’escursione: 5 ore circa - Dislivello complessivo: metri 500 circa in salita ¢ 500 in
discesa.
Grado di difficolta: T-E ( Turistica -Escursionistica)
Poco dopo la partenza ¢ presente una fontana per 1'approvvigionamento dell'acqua.
Fortemente consigliato: Scarponcini da Trekking, crema solare, occhiali da sole, giacca a vento con
cappuccio, cappellino, almeno 1 litro d'acqua

Come arrivare sul monte Raparo
Da Potenza prendere L'autostrada (RA 005) in direzione Salerno, Uscire allo Svincolo per Tito, e
proseguire in direzione Brienza ( SS 95), usciti da Brienza imboccare la Strada Statale Val d'Agri
( SS 598) direzione Taranto, proseguire sempre dritto fino a fiancheggiare sulla destra la diga del
Pertusillo, alla fine della diga lasciare la Val d'Agri e prendere direzione Spinoso ( SP 07), da
Spinoso seguendo le indicazioni per “Monte Raparo” arrivare alla “Croce del Raparo”.



	
	

