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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Sabato 2 maggio 2026
Intersezionale Cai Potenza- Cai Lagonegro-
Cai Monterotondo
Parco Nazionale dell’ Appennino Lucano Val
d’Agri e Lagonegrese
Monte di Viggiano

Direttori d’escursione

Mario Di Grazia (tel. 339 8140326) — Franca Di Trana (tel. 320 1890881)

Iscrizione
I responsabili raccoglieranno le adesioni dei soci in via eccezionale, tramite telefono o
whatspp Giovedi 30 Aprile per fornire ogni ulteriore chiarimento.

Quota di partecipazione
Soci CAI: € 3,00.
La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie € le spese di viaggio saranno divise tra i

passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 7.45, partenza ore 8.00 da Piazza Zara secondo livello.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione.
Da Potenza, prendere la via per Pignola, proseguendo poi verso Abriola fino al bivio che da

Sellata porta a Marsiconuovo. Poco prima di Piana del Lago svoltare a sinistra verso Calvello
e continuare in direzione di Marsicovetere fino al quadrivio dove lasceremo le macchine.



Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 7,5 km
Dislivello in salita ca. 439 m
Dislivello in discesa  ca. 443 m
Tempo percorrenza ca. 5.00 h (escluse le soste)
Difficolta EE
Coordinate WSG84

Inizio e fine escursione

UT™M 33T 571423E 4471483N

Geografiche GD 40.390889N 15.841545E
Santuario del Sacro Monte

UT™M 33T 572865E 4470308N

Geografiche GD 40.380184N 15. 858400E

Descrizione del percorso

Il Sacro Monte di Viggiano ¢ un luogo dove natura e spiritualita si incontrano. Salendo tra

boschi e silenzi ci si allontana dal quotidiano fino a raggiungere il santuario, da cui si apre un panorama
ampio e suggestivo. Legato alla devozione della Madonna Nera, ¢ sentito come un punto di riferimento
per tutta la regione. Tra pellegrinaggi e momenti di quiete, resta uno spazio semplice ed autentico ideale
per ritrovare calma ed equilibrio.

Partiremo dal Quadrivio di Tuppo delle Seti lungo il sentiero che s’inerpica verso Monte
Augustella fino a raggiungere il tratto in leggera pendenza che separa dal Monte e dal
Santuario. Scenderemo lungo la via che sale da Piana Bonocore fino al limitare del bosco
imboccando poi il sentiero a mezza costa sulla destra per tornare alle macchine, passando per
la zona delle doline.

Equipaggiamento necessario
(integrare secondo necessita)

Note

I partecipanti dovranno avere scarponi ALTI da trekking.

Si raccomanda di portare nello zaino: pile, giacca a vento, un antipioggia, una borraccia di
acqua, il telefonino, un leggero pranzo a sacco, cappello.

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.

Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I’escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere
rinviata.

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i partecipanti, iscrivendosi
all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.



Segui il sentiero
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