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Club Alpino Italiano
Sezione di Potenza

Domenica 26 aprile 2026
Geoparco dell’ Alta Murgia — Minervino Murge

dal Faro Votivo alla Cava di Monte Lisciacoli lungo gli antichi tratturi

Direttori d’escursione
Rocco Calzaretta (tel. 327 5645111) — Francesco Tarallo (tel. 340 2917622)

Partecipera all'escursione la Vice Presidente della CCTAM Nunzia Bevilacqua, in
qualita di esperta del territorio dell'Alta Murgia

Iscrizione

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 21.30 di venerdi 24 aprile per
fornire ogni ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. I non soci all’atto
dell'iscrizione, che potra avvenire esclusivamente in sede, dovranno compilare e
consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri
dati ai sensi dell’art. 23 del DIgs 196/2003. Il modulo e la relativa informativa
sono scaricabili dal sito della Sezione al link:
https://organizzazione.cai.it/sez-potenza/chi-siamo/regolamenti/

Quota di partecipazione (comprensiva del contributo per la visita della Grotta)
Soci CAI: € 8,00 - Non soci: € 15,00. Per i non soci la quota comprende
I’assicurazione. La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di
viaggio saranno divise tra 1 passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 6:45 nel parcheggio di Piazza Zara. Partenza ore 7:00.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione

Partendo da Potenza imboccare la Basentana SS 407 in direzione Metaponto; uscire
allo svincolo per Vaglio Zona Industriale e proseguire sulla SP 123 fino a Genzano di
Lucania. All’ingresso dell’abitato svoltare a destra imboccando la SP 169 verso
Spinazzola, quindi proseguire sulla provinciale 230 fino a Minervino Murge.
All’ingresso dell’abitato svoltare a destra e raggiungere la Villa Comunale (Villa Faro)
dove parcheggeremo le nostre auto.

Tempo previsto per raggiungere il punto di partenza 1h 40’ circa.



Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza 17 km
Dislivello 390 m /- 390 m \
Tempo percorrenza 7 h (escluse le soste)
Difficolta E
Coordinate UTM
Inizio/fine: 33T 591 075E 45 48 376N

Cava di Monte Lisciacoli: 33T 592 543E 45 53 191N

Descrizione del percorso

L’escursione ha inizio dalla Villa Comunale in prossimita del Faro Votivo, da qui
percorreremo un breve tratto della SP 155 per poi rientrare nel centro abitato in
corrispondenza di Via Aspromonte e attraversando varie vie proseguiremo verso il
borgo antico (“La Scesciola™) che visiteremo camminando tra le sue viuzze ed i suoi
vicoli. Raggiungeremo quindi il sentiero “Lama Matitani” che imboccheremo in
direzione della Grotta di San Michele; lungo il comodo lastricato che conduce alla
Grotta incontreremo la Chiesa sconsacrata della Madonna della Croce; a fine
escursione, sulla via del ritorno, potremo visitare La Grotta di San Michele e se
possibile la Chiesa della Madonna della Croce.

La Grotta situata in una vallata che si trova al termine di quel canale naturale, un
tempo fiumiciattolo, denominato "Matitani", ¢ una cavita carsica la cui formazione
risale al Quaternario (2 milioni d'anni fa). Attualmente adibita a Chiesa ¢ un antico
luogo sacro dedicato al culto di San Michele Arcangelo, patrono della cittadina.

Da qui si prosegue fino all’imbocco dello sterrato che sale verso 1’area attrezzata detta
“il salotto dei Flintstones”, all’ombra dei pini di Aleppo. Da i si dirama un percorso,
geologico che attraversa I’intera superficie interna della cava dove la forza della natura
con il suo germogliare ha prevalso restituendo al “bello” quello che I’intensa attivita
estrattiva a cui ¢ stato sottoposto il luogo aveva reso “brutto”. Il paesaggio ¢ costituito
da lievi ondulazioni e da avvallamenti, con presenza di evidenti fenomeni carsici
naturali presenti sulla parete della cava, muretti a secco, sedute ed indicatori di sosta.
Qui, dopo aver visitato la Cava, ci fermeremo per una sosta € consumare il nostro
pasto.

Il sentiero si snoda lungo pascoli, campi coltivati a grano, cespugli, aree alberate con
prevalenza del “perazzo”, strati erbacei con presenza di ferule e asfodeli.

Lungo il percorso osserveremo: caprifogli, biancospini, asfodeli, rovi selvatici e le
preziose orchidee.

Dal centro abitato di Minervino Murge, anche noto come il “Balcone delle Puglie”, e
da vari altri punti lungo il percorso la vista spazia sulla piana con sullo sfondo il Monte
Vulture e, nelle giornate piu terse, verso il Golfo di Manfredonia con la silhouette del
promontorio del Gargano e persino fino alla Maiella.

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti. Escursione non
breve ma con poco dislivello. Al ritorno ripercorreremo il percorso al contrario fino al
vecchio Ospedale Civile per poi raggiungere il punto di partenza attraverso le vie
cittadine.

Lungo ’intero percorso non sono presenti fontane.



Equipaggiamento necessario
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking. Si raccomanda di portare
nello zaino: cappellino, maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, almeno
1,5 litri di acqua, il telefonino. Portare un leggero pranzo al sacco.
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari.
Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche
durante I’escursione.
In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o
essere rinviata.

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa
riferimento al Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Potenza che i1
partecipanti, iscrivendosi all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.

Rispetta la bellezza della natura Segui il sentiero Non abbandonare rifiuti
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