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SABATO 20 LUGLIO 2024 
 

 Sentiero Astaldi e ferrata Punta Anna, Tofana di Mezzo, Cortina 
Il sentiero Astaldi, uno dei più vecchi percorsi attrezzati di Cortina, si sviluppa su una cengia alla base della 
Punta Anna (Tofana di Mezzo). L’ambiente circostante offre un magnifico panorama, inoltre è 
estremamente interessante anche dal punto di vista geologico. Questa zona rappresenta infatti uno dei 
paesaggi dolomitici più tipici e spettacolari e consente di visitare uno dei siti paleontologici che hanno 
riservato recenti scoperte di eccezionale interesse scientifico, come l’ambra triassica del Dibona, la più 
antica finora rinvenuta al mondo. 

 
 

Difficoltà: ci saranno 3 percorsi 
1- Via ferrata punta Anna: per i ragazzi più grandi e preparati 

2- Sentiero Astaldi: per i ragazzi con un minimo di esperienza su percorso attrezzato 
(posti limitati) 

3- Sentiero panoramico: per tutti gli altri 
Ritrovo ore 6:00 al parcheggio della Firas o alle 09:00 al Rifugio Dibona, sulla strada che da Cortina sale al 

passo Falzarego (coordinate GPS: 46.532522, 12.070252) 
Attenzione: 

Il trasporto è con mezzi propri. Tenete presente che ci vorranno circa 3:00h di macchina. 
Il materiale tecnico (imbrago, caschetto e set da ferrata) per chi non lo ha proprio lo procuriamo noi. 
Abbigliamento: normale dotazione da escursionismo, caldamente consigliati i pantaloni lunghi (no jeans, 
piuttosto pantaloni della tuta) e non dimentichiamoci degli scarponi; è consigliabile che ogni ragazzo sia 
munito di un proprio zaino contenente acqua e cibo e di materiale utile in caso di pioggia o freddo (es. 
Kway, giacca impermeabile, pile …..); prevedere un cambio da lasciare in macchina in caso di brutto tempo. 
Vi chiediamo una quota di 3€ a ragazzo e 4€ ad adulto come contributo spese.  
Ricordiamo che i nostri amici a 4 zampe non sono ammessi alle escursioni. 

ISCRIZIONI: ENTRO Mercoledì 17 Luglio 2024 
Via mail all’indirizzo alpinismogiovanile@caisandona.it o via telefono agli accompagnatori. 

Per i NON SOCI CAI: Assicurazione (8,4€ giorno) e soccorso alpino (4,55€ giorno) 
obbligatori. Totale 12,95€ 

Referente: Andrea Ombrella 329 3621425 


