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 Rocchetta Alta de Prendera, Passo Staulanza 

Il gruppo Rocchette-Becco di Mezzodì prolunga lo spartiacque naturale della Croda da Lago e precipita poi 

sulle verdi alture che si abbassano alla Forcella Roan. In contrasto ai sentieri molto battuti, troveremo ben 

poche tracce che arrivano sul culmine di questo anfiteatro roccioso. La Rocchetta di Prendera è la più 

elevata delle quattro sommità che costituiscono la dorsale rocciosa, sul confine fra Cortina e San Vito di 

Cadore offre una salita facile in ambiente selvaggio e un bel panorama, soprattutto sull’antistante Pelmo. 

Percorso A, per tutti: dal parcheggio attraverso il Rifugio Città di Fiume per poi arrivare alla C.ra Prendera. 

Percorso B, per i più allenati e con passo fermo: si procede come il percorso A; poi si continua verso la f.la 

Col Duro e da lì, attraverso tracce di sentiero, alla vetta della Rocchetta Alta di Prendera (circa 900m di 

dislivello e 15km totali). 

In entrambi i casi sono assicurati grandi panorami da riempire gli occhi e il cuore! 

 

Difficoltà: per tutti 
Ritrovo ore 6:30 al parcheggio della Firas o alle 9:00 al parcheggio del Rifugio Città di Fiume, dopo il 

Passo Staulanza al tornante n°3 sulla destra (Coordinate GPS: 46.428435, 12.114029) 

 

Attenzione: 

Il trasporto è con mezzi propri. Tenete presente che ci vorranno circa 2h di macchina escluso soste. 

Partiremo presto per evitare il traffico a Longarone (è giorno di partenze) e per la lunghezza del percorso. 

Abbigliamento: normale dotazione da escursionismo, caldamente consigliati i pantaloni lunghi (no jeans, 

piuttosto pantaloni della tuta) e non dimentichiamoci degli scarponi; è consigliabile che ogni ragazzo sia 

munito di un proprio zaino contenente acqua e cibo e di materiale utile in caso di pioggia o freddo (es. 

Kway, giacca impermeabile, pile …..); prevedere un cambio da lasciare in macchina in caso di brutto tempo. 

Vi chiediamo una quota di 3€ a ragazzo e 4€ ad adulto come contributo spese. 

 

ISCRIZIONI: ENTRO Mercoledì 19 Luglio 2023 
Via mail all’indirizzo alpinismogiovanile@caisandona.it o via telefono agli accompagnatori. 

Referente: Fabio Baldo 340 9874563 


